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BESKRIVNING

Sjalvhypnos mot ilskaSjédlvhypnos kan hjédlpa den som behover hjdlp med att hantera sin ilska. I ett
avslappnat tillstdind bearbetas personens undermedvetna. Syftet dr att dndra de negativa tankemdnstren.
Forhoppningen dr att personens reaktioner ska kunna kontrolleras nér det uppkommer en situation som
vanligtvis resulterar 1 ndgon form av ilska. I stéllet for att bli uppfylld av ilska ska reaktionen i stillet bli
lugn och behirskning. Att kinna sig lugn inombords 1 en stressande situation hjélper personen att reagera
pé ett mer adekvat satt. Att 14ra sig ilskekontroll kan ocksa vara en hjilp for de symptom som ilskan kan ge

upphov till, t.ex. angest, stress och depression.
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
Vrede - Wikipedia
Bajspasar som sléngs pé fel stillen och djur som tillats att urinera pd sittplatser &r ett problem.
Skidakarens ilska: '"Det ér helt galet gult" | Viisterbottens-Kuriren

Hammarbys malvakt Johan Wiland ville bryta matchen. - Det &r for jévla daligt. De borde avbryta matchen
fullstéandigt, sdger Hammarbymalvakten till Expressen.

ilska - Wiktionary

P& bara ett dygn fick en reklamfilm f6r rakhyvlar miljontals visningar virlden 6ver. Reklamfilmens
budskap fick mén 1 sociala medier att rikta ilska ...
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