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BESKRIVNING

En lattlast bok om ilska.En del ménniskor blir arga 14tt. Andra kan inte bli arga. Att kunna bli arg &r nyttigt.
I1skan hjélper dig att kunna séga nej till saker du inte vill gora.Hur dr det for dig? Blir du rasande arg och
skéller ut folk?Eller sitter du 1 ett horn och tjurar nér du blir arg? Kanske behover du i tips om hur du kan
gora med din ilska?l Jag kénner mig arg berdttar Therese, Rolf och Janne om sin ilska.Forfattaren och
journalisten Ylva Killander skriver.Hon har gjort ménga bocker for LL-forlaget.Jag kinner mig arg dr den
tredje boken 1 LL-forlagets serie om kénslor.De andra heter Jag kinner mig ledsen och Jag kénner mig
glad.
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
Jag Kiinner mig arg - Ylva Killander - ljudbok (9789170537196 ...

Nir ndgon gor det kinns det som den forstar och tycker det &r okej att jag blir sd arg/frustrerad dven om
jag ofta kiinner mig virdelds nér allt &r dver.

Jag Kkiinner mig arg - Ljudbok - Ylva Killander (9789170537196) - bokus.com

Sager bara en sak; har du kollat skoldkorteln? Det later precis som mig for ett par manader sedan. Jag gick
till vardcentralen for att fa hjdlp med min ...

Testa dig: Ar du deprimerad? - amelia

Jag har alltid haft kort stubin - &ven som barn. Och jag &r tr6tt pd det! Jag blir sd arg och ledsen pd mig
sjalv nér jag jamt ar irriterad pa ...



3

JAG KANNER MIG ARG

LAS MER


https://www.bo-fi.club/?p=JAG%20K%C3%84NNER%20MIG%20ARG&ln=se
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