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BESKRIVNING

Kénner du igen dig 1 bokens titel? Manga gor det. Att skjuta upp saker och ting dr nagot vi alla gor lite till
mans. Virre dr det om du gang efter gdng skjuter upp viktiga och kanske obehagliga, trikiga eller krdvande
uppgifter trots att du vet att det kommer bita dig i svansen. Du kénner pressen men viljer &nda att gora
ndgot annat, som att skriva en att géra-lista eller dammsuga. Den hir boken hjélper dig att f4 bukt med ditt
uppskjutarbeteende, dven kallat prokrastinering. Det dr ett komplext psykologiskt fenomen som har att
gora med att hjdrnan spelar oss spratt nir vi ska prioritera vara uppgifter. Att ha svart att padborja eller
avsluta en uppgift, fast det star mycket pd spel, skapar surdegar som vi inte mar bra av. Vi kénner oss
stressade, far dngest och allmént svért att lyckas pé jobbet och 1 det privata. Med den hér boken far du de
insikter och verktyg du behover for att vinda pé detta beteende och fa dina uppgifter gjorda 1 tid.
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
Jag ska bara... : konsten att fa det gjort i tid - Dorotea Pettersson...
2017, Flexband. K6p boken Jag ska bara... : konsten att fa det gjort i tid hos oss!
Jag ska bara: konsten att fa det gjort i tid - Ljudbok - Dorotea ...

Konsten att gora skotska ... dé jag fick ett obeskrivligt sug efter att dka till ... Ar du intresserad av detaljer
hur du tar dig dit sa ska jag ta fram det till ...

Varfor kvinnor imnar ménnen de édlskar! | Mansklig

Det ska bli s& underbart att vara hemma med barnen i ... Men nagot vill jag kanske fa gjort ... Sen kom
tiden da hon bara ville ga gé gé och att man skulle ...
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