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BESKRIVNING

"Vi som blev kvar, tre syskon, fordldrar, sldktingar och védnner blev chockade. Hur kan man vilja bort det
dventyr som dr livet? Hur vigar man sitta gevirspipan mot hjértat och bara trycka av?" Sa inleder Barbro
Linder sin bok och fortsétter: "En kvill nér jag star och diskar och tdrarna bara rinner, jag &r bade ledsen
och forbannad, sa sédger jag rakt ut till Hakan:Det dr vl for javla eldndigt, hur kunde du bara komma pa en
sa idiotisk sak som att ta ditt liv? Det &r sa forbaskat dumt att det liknar ju ingenting. D& hor jag hans rost,
stark och tydlig, och han séger:Jag tog inte alls mitt liv, jag lever fortfarande. Jag stingde bara av kroppen.
Sedan &dr samtalet igdng, &ven om jag mest lyssnar och stéller en och annan fraga. Han pratar och beréttar
en massa saker for mig. Jag diskar och tararna bara rinner. Sa plotsligt, efter en stund, upptécker jag att
min sinnesstdmning har fordndratsjag kdnner mig glad!Vill du veta vad de pratade om? Befinner du dig
som anhorig 1 en liknande situation och behdver hopp och trost och ett vidgat perspektiv pa dventyret
livet? D4 ska du l4sa den hir boken som inte ldmnar ndgon oberdrd.Utdrag ur boken: 2. Samtal med min
dode bror Jag fragade tidigare varfoér du tog ditt liv och du svarade:Men Barbro, jag har inte tagit mitt liv,
jag lever fortfarande,jag stingde bara av kroppen.Ja, sa var det. Nér allt kédnns som ett enda jévla kaos,
ochman varken vet ut eller in, di sag jag ingen annan utvdg. Var du aldrig rddd?Ré&dd, nja kanske fran
borjan nér de hér tankarna kom,men efter ett tag ser man det bara som en befrielse. Ténkte du inte pa vilket
kaos det skulle skapa hos oss omdu dog?Jo, men nidr man ser sig sjdlv som ett enda stort problemhar man
ju svart att se sig vara till gladje for andra. Men hur funkar det? Dyker tanken bara upp eller...?Ja, for mig
gjorde den det, men sjilvklart i samband medangest. Vad var det mer dn angest? Allt kdndes liksom bara
tomt, meningslost. Man kan vélsdga att livslusten forsvann. Ténkte du aldrig att det skulle ga att fa hjalp?
Jo, jag hoppades vil pa det, men du vet ndr man kénnersig sa dér svag och energifattig blir man ju ocksa
véldigt rddd.Man kénner sig inte som en normal ménniska. Man borjaranalysera allt hos sig sjidlv och
jamfora sig med andra, da blirdet litt att man ser sig sjdlv som misslyckad. Jamforde du dig med oss
syskon?Nja, kanske inte s& mycket med er, jo forstas egenskapsmaéssigt,annars jamforde jag mig mest med
mina kompisar. Och vad kom du fram till?Att jag inte hade lyckats skapa nat eget liv, att jag
saknaderiktning och ork. Som ménniska tar man ju in allt som sidgsoch gors under jordelivet. Vi tror att vi
selektivt sorterar detvi upplever, men allt lagras som i en harddisk. Om man intelyckas témma den innan
den blir for full, kan kroppen till slutinte harbargera den varierade energi som finns samlad. Det drdarfor
det &r sa viktigt att uppmérksamma sina hangups,det som stoppar utveckling och viljan att ga framat.Livet
som ménniska dr ju pa intet sétt enkelt, och vi forstorenormt mycket for oss sjélva och varandra genom att
bedomaoch skuldbeldgga. Ingen av oss har ritt att ta patent pad ndgondomarroll. Livet dr ju en stindigt
pagaende process, som garefter en viss mall. Ménniskor tror att de har kontroll 6ver ochstyr en massa
processer. Men det enda vi i sjélva verket kanstyra 6ver dr hur vi véljer att reagera pa och forhalla oss till
osssjdlva och var omvirld. Stora i orden och sma pa jorden, det drvad vi &r.Ingenting dr mojligt att
genomfora utan var grundldggandelivsenergi, utan den forsvinner formégan att agera. Varje méanniskafar
sig tilldelat en egen kar
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
Idas linga avsked: "Det enda som ér svart ir att jag ska liimna mina ...

Pris: 159 kr. Héftad, 2011. Finns 1 lager. K6p Jag tog inte mitt liv - jag ldmnade bara kroppen av Barbro
Linder pa Bokus.com.

Varfor limnade du inte bara? Fragor borjar besvaras | Kérlek till ...

Buy Jag tog inte mitt liv - jag ldmnade bara kroppen 1 by Barbro Linder, Gunnel Branzell (ISBN:
9789188362513) from Amazon's Book Store. Everyday low prices and free ...

Jag tog inte mitt liv - jag limnade bara kroppen: Amazon.es: Barbro ...

Jag bara tystnade. ... Tankte inte pa det. Forstod inte att jag ldt sjukdomen ta 6ver mitt liv. ... Ldmnade
henne med létta steg och full av positiva tankar ...
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