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BESKRIVNING

I sin nya kokbok beréttar Jamie Oliver personligt om sin omstéllning till en ny och mer hélsosam livsstil,
och om hur han har blivit medveten om hur han ska &ta for att ma sd bra som mdjligt. Jamie Oliver har 1
sin nyfikenhet pd vad som dr avgdrande for ett langt och lyckligt liv besokt unika stéllen péd jorden dir
ménniskor 1 extra hog utstrdckning blir runt 100 ar, till platserna som kallas bla zoner. Trots att dessa
platser skiljer sig geografiskt véldigt mycket &t, har invénarnas livsstil flera saker gemensamt.
Meningsfullhet och sociala sammanhang pekas ut som viktiga faktorer, ochmatenhar mycket stor betydelse
for ett 1dngt och friskt liv, och det &r just det som méinniskorna som Jamie Oliver har mott pa sina resor
dter som har inspirerat honom nér han har skapat recepten i sin nya kokbok.Hér finns fler &n 90 recept
fordelade over frukost, lunch och middag och méinga smarta tips pa nya ldckra mellanméal och snacks.
Recepten kan foljas som ett 30-dagarsprogram for att verkligen komma igdng med nya fréscha vanor, eller
ett och ett frdn var och en av kategorierna.Det hér dr den perfekta vardagskokboken med Jamies otroliga
kénsla for grymt god mat. For en sak kan du vara sdker pa, niar Jamie Oliver lagar hdlsosamt kommer han
inte att kompromissa med smakerna eller kvaliteten. Inga pekpinnar och trikiga listor, & och njut men 14t
Jamie ldra dig hur - och bli friskare, lyckligare och lev ldngre!
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
Se Jamies supermat online héir - Streama gratis pa TV4 Play

Streama Jamies supermat direkt pd webben och 1 vara appar. Se hela programmet och mycket mer pd TV4
Play!

Boktipset - Jamies supermat

En kokbok ddr Jamie Oliver beréttar om sin omstéllning till en ny och mer hilsosam livsstil. Inspirationen
till maten kommer fran hela virlden, sarskilt fran ...

Jamie Oliver: Jamies Supermat!, Nej, Kokbocker | Kokets Favoriter

"Det hir dr den perfekta vardagskokboken med Jamies otroliga kdnsla for grymt god mat. For en sak kan
du vara sédker pa, nir Jamie Oliver lagar hédlsosamt ...
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