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BESKRIVNING

Utöver en uppsjö av läckra recept ger författaren Jill Wallentin Wollberg handfasta tips och råd om hur du
som konsument kan göra medvetna val i matbutiken och hon beskriver på ett lättförståeligt sätt varför vi
mår så bra av att dra ner på intaget av kolhydrater. Kroppen, precis som naturen, mår bäst av rena och äkta
matvaror. Utan tillsatser framträder råvarornas riktiga karaktär. I den här kokboken presenterar Jill några
av sina mest populära recept samt mängder av nykomponerade godbitar. Samtliga recept är givetvis utan
både socker och gluten. Jill Wallentin Wollberg är kostrådgivare, grafisk formgivare och matkreatör.
Sedan fem år tillbaka är hon ett välkänt namn för den halva miljon hushåll som följt hennes matuppslag i
Stockholms lokaltidningar, där hon varje månad bjuder på nya matkompositioner. Tusentals
matintresserade följer henne även på Instagram och på www.jillsmat.se.
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VAD SÄGER GOOGLE OM DEN HÄR BOKEN?

MAT EFTER SÄSONG | Hällsnäs

Jill Wallentin är licensierad kost- och näringsrådgivare inom lågkolhydratkost, Art Director och egen
företagare. ... (Jills mat efter säsong) ...

Lätt att gilla Jills mat - Smak för mat

Iblan lagade Jill maten och någon gång kockarna till artisterna. ... Tänkte höra hur det känns nu efter första
avsnittet av säsong 2? Jill Johnson: ...

Jills mat efter säsong - nomctuas.tk

Pris: 189 kr. Inbunden, 2013. Tillfälligt slut. Bevaka Jills mat efter säsong så får du ett mejl när boken går
att köpa igen. Boken har 6 st läsarrecensioner.
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Jills mat efter säsong

https://www.bo-fi.club/?p=JILLS%20MAT%20EFTER%20S%C3%84SONG&ln=se
https://www.bo-fi.club/?p=JILLS%20MAT%20EFTER%20S%C3%84SONG&ln=se
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