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BESKRIVNING

Kajakpaddling- en livslang relationKajakpaddling ar en livslang relation. Har du vél borjat kommer du
med all sannolikhet att utvecklas och paddla med vénner, barn och barnbarn. Boken skildrar pa ett
inlevelsefullt sétt tjusningen med kajakpaddling men &r frdmst en grundldggande och tydlig
instruktionsbok. Hér finns enkla beskrivningar av paddelteknik och de kunskaper du behover for att géra
kajakutfarder.Boken gar ocksad in djupare pa effektiv mandvrering, kamratrdddningar och vad som é&r
viktigt att tdnka pa ndr man paddlar med grupper. Avslutningsvis finns information om att hyra, kopa och
dga kajak. Lésaren guidas genom olika skrovformer samt hur du transporterar och virdar en kajak.Pa
manga sétt dr kajaken en unik och smatt otrolig farkost. Kajaken gar grunt genom vattnet och kommer in
dédr inga andra batar kommer in, den &r enkel att mandvrera och &r mycket sjovirdig. Har du bara ritt
kunskap, fardighet, erfarenhet och utrustning kan du ta ut kajaken 1 néstan vilka férhéllanden som helst.
Hérd vind, héga vigor, stromt vatten eller trdngt mellan dar och skér blir bara krydda och extra dventyr for
den som har rétt bakgrund och forutséttningar.Forfattaren Rickard Berg, har bl.a. erfarenhet som
kajakledare och paddlingsinstruktor inom Friluftsframjandet. Hér later han bokens pedagogiska upplédgg
forgyllas med lockande naturskildringar och inslag av humor. Ett hundratal fotografier formedlar bade
paddelteknik och den fantastiska milj6 du méter nér du sitter i kajaken.
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
Anders Akerholm

Afp Computer Systems - Datakurser - Fotokurser - Kajakpaddling. 2010-10-26. ... Kajakpaddling en
livslang relation; Vilkommen! Denna blogg &r under utveckling...

Kajakpaddling - en livslang relation - Bryggboden.se

Kajakpaddling skildrar pa ett inlevelsefullt sétt tjusningen med kajakpaddling men é&r framst en
grundlaggande och tydlig instruktionsbok. Hér finns enkla

Varfor dr det sa svart att halla ihop en relation? | Karlavagnen on acast

Rickard Berg, author of Kajakpaddling : en livsléng relation, on LibraryThing
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