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BESKRIVNING

Du behover inte vara naturménniska, traningsentusiast eller hilsofanatiker for att borja bada kallt. Allt du
behdver dr en gnutta nyfikenhet och en vilja att uppleva nadgot annorlunda och starkt. Njut av kicken efter
ett kallt bad och l4s om alla de positiva effekter kalla bad har pd bdde kroppen och humoret. Bada pa
landet eller 1 stan, alla kalla bad har sin tjusning. Ett salt bad 1 havet har en uppiggande inverkan och ett
bad i en stilla sjo verkar lugnande, ett dopp i1 en djup och klar tjédrn ger extra nérhet till naturen och ett
isande vinterbad ger ny energi.Men vad behdver man? Féar man doppa huvudet? Och hur blir man snabbast
varm igen efter ett kallt bad? Det och méinga andra fragor far du svar pa i den hér inspirerande boken, full
av starka och vackra bilder 1 nyskapande form. En annorlunda hilsobok for dig som vill uppleva nigot
alldeles extra.
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
Kalla bad - Linda Ahlgren - akademibokhandeln.se

Knastrande snd, morka skogstjdrnar och stormigt hav. Ett vinterbad kan ske pd méanga sétt - men det finns
ndgot som alla kalla bad har gemensamt, de ger oss

Kalla bad siitter fart pa ma-bra-hormonerna - DN.SE

Beskrivning. Du behover inte vara naturménniska, traningsentusiast eller hélsofanatiker for att borja bada
kallt. Allt du behover &r en gnutta nyfikenhet och ...

Kalla bad och spa lockari Varberg | SvD

Traditionen med kalla och varma bad gar langt tillbaka i tiden. I Varberg byggde man pd 1820-talet en
flytande bassing for kalla havsbad i hamnen.
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