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BESKRIVNING

Livet som ung dr for manga fyllt av hemligheter, kénslor, skam och fortvivlan. Det &r inte helt ovanligt att
tondringar upplever svek i vinskaps- och/eller kérleksrelationer, blir utfrysta och krénkta eller 1 vérsta fall
sexuellt ofredade. Problem som maénga tror att de & ensamma om.Med bakgrund av detta dr det forstés
viktigt att hjélpa unga ménniskor att forstd att de har rétt att bestimma 6ver sin egen kropp, att vaga ga
emot samhdllets alla normer och sticka utdven om man ses som annorlunda.l 18-ariga Lina Rask debutbok
"Kénn ingen skam" beréttar hon &rligt och uppriktigt om sina egna tillkortakommanden, om depression,
otrohet och svek. Genom att dela med sig av sina egna problem hoppas Lina att kunna ge unga ménniskor
styrkan att vaga prata om sina problem och livshéndelser utan att behova skimmas.Sa hér sédger Lina sjdlv
om sin kommande bok:Det krivs en tondring som startar denna process och klarar av att vara 6ppen med
sina egna erfarenheter och historier for att andra ungdomar ska vdga 6ppna sig. Boken riktar sig till
ungdomar, men kommer dven vara viktig ldsning for tex fordldrar som véxte upp under en annan tid med
andra forutsittningar 4n dagens ungdomar, vilket kommer att ge dem inblick i en vanlig tonarings liv.Lina
Rask dr en 18-arig tjej som bor i Dalarna med sin familj. Lina &r en av Sveriges storsta bloggare med
niarmare 350.000 ldsare 1 veckan. Pa bloggen delar hon med sig av sitt liv och berittar drligt och naket om
de problem som unga ibland rékar ut for 1 en vérld fylld av férdomar. Lina driver &ven instagramkontot
@Skam2016 med 6ver 250.000 foljare vilket gor henne till en av landets yngsta influencer.
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
Kénn ingen skam / E-bok - sormland.elib.se

Livet som ung &r for manga fyllt av hemligheter, kénslor, skam och fortvivlan. Det &r inte helt ovanligt att
tondringar upplever svek 1 vinskaps- och/eller ...

Kinn ingen skam | 136,00 kr | Bok av Lina Rask - Plusbok.se

Livet som ung &r for manga fyllt av hemligheter, kinslor, skam och fortvivlan. Det &r inte helt ovanligt att
tonaringar upplever svek i vinskaps- och/eller ...

Kénn ingen skam (e-bok) av Lina Rask - Bokon

Livet som ung &r for manga fyllt av hemligheter, kinslor, skam och fortvivlan. Det &r inte helt ovanligt att
tondringar upplever svek 1 vinskaps- och/eller ...
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