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BESKRIVNING

Idag är förutsättningarna för att möta sitt livs kärlek bättre än någonsin. Ändå upplever många att de inte
träffar rätt; de dejtar och tindrar men det händer bara inte. Samtidigt kämpar många par med sina
förhållanden.Samtalsterapeuten Daniella Gordon träffar såväl ofrivilliga singlar som par med trasiga
relationer. Utifrån sin gedigna erfarenhet delar hon med sig av insikter och metoder för hur man skapar en
sann och varaktig kärleksrelation. Genom exempel med hög igenkänningsfaktor och mängder av praktiska
övningar får vi lära oss att kommunicera bättre, bryta gamla mönster och våga vara sårbara.Tillsammans
med sin tidigare klient, journalisten Sofie Zettergren, har Daniella Gordon skrivit en livsbejakande och
peppande bok för singlar som vill göra sig redo för kärleken. Men också för alla par som vill fördjupa sitt
förhållande. Det handlar om konsten att välja rätt partner, men också om att i en relation kunna välja sig
själv utifrån sina sanna behov. Först då kan relationen växa.
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VAD SÄGER GOOGLE OM DEN HÄR BOKEN?

Kärlek på allvar: Att välja och behålla en relation - Daniella Gordon ...

Gör en bra affär på Kärlek på allvar: att välja och behålla en relation (Inbunden, 2018) Lägst pris just nu
183 kr bland 8 st butiker. Varje månad hjälper ...

Boktokig Eva Boström: Kärlek på allvar: att välja och behålla en relation

Kärlek på allvar : att välja och behålla en relation Författare: Daniella Gordon, Sofie Zettergren Antal
sidor: 273 Förlag: Norstedts Utgiven: January, 2018

Kärlek på allvar : Att välja och behålla en relation - Ljudbok & E-bok ...

Köp Kärlek på allvar: Att välja och behålla en relation. Idag är förutsättningarna för att möta sitt livs
kärlek bättre än någonsin. Ändå upplever ...
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KÄRLEK PÅ ALLVAR : ATT VÄLJA OCH BEHÅLLA EN RELATION

https://www.bo-fi.club/?p=K%C3%84RLEK%20P%C3%85%20ALLVAR%20:%20ATT%20V%C3%84LJA%20OCH%20BEH%C3%85LLA%20EN%20RELATION&ln=se
https://www.bo-fi.club/?p=K%C3%84RLEK%20P%C3%85%20ALLVAR%20:%20ATT%20V%C3%84LJA%20OCH%20BEH%C3%85LLA%20EN%20RELATION&ln=se
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