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BESKRIVNING

Boken som tog hemlandet Danmark med storm och skapat debatt pa politikernivd. Har sélt 1 6ver 150
000ex! Natt stora framgangar 1 Norge, nu har den kommit till Sverige!Den hér boken &r en guldgruva av
information for alla foréldrar som inte langre kan ignorera symptomen pé att var moderna livsstil kostar
pé hilsan. Den innehéller inte mindre &n 1000 tips pa hur du fir familjen att borja leva ett gronare liv utan
kemikalier, socker, stress och vallkar. Boken f6ljer kinda som okédnda familjer pd deras vég till ett nytt och
sundare liv. De vet precis hur du har det, och hur mycket bittre du kan fa det! De har liksom de flesta av
oss motionerat alldeles for séllan, men unnat sig pizza, hel- och halvfabrikat fyllda med e-nummer, snacks
och godis desto oftare. Och betalt ett hogt pris med allt fran forhojda giftviarden, dvervikt, astma, eksem,
sOmnbrist, humorsvingningar och forstoppning, till sdnkt livskvalitet. Men inte nu léngre! Ta del av
inspirerande recept pa ekologiska, laggluten och mjolkfria frukostar, kost mot hyperaktivitet och autism,
och sockerfria méltider for 6kat vdlmiende hos mamma, pappa och barn.
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
Kéarnfrisk familj | Abf familj

Kérnfrisk familj : s gor du? - livsstil utan socker, stress och kemikalier, forédndrar din vardag for alltid.
Boken som tagit 6ver 130.000 danskar med storm ...

Anna Rosenkvist Homeopat, Linkar och Léstips
Kérnfrisk familj : sa gor du! - livsstil utan socker, stress och kemikalier, forédndrar din vardag for alltid
Kérnfrisk familj : sa gor du! - livsstil utan socker, stress och...

Idag hittade jag en bok som heter "Kérnfrisk Familj- sa gor du." Undertext "Livsstil utan socker, stress och
kemikalier, fordndrar din vardag for alltid".
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