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BESKRIVNING

Kinastudien har sélts 1 6ver en miljon exemplar och anses vara en av de viktigaste bockerna om hélsa och
nédring ndgonsin. Den har vickt ett enormt intresse for vixtbaserad kost dver hela vérlden, inte minst i USA
dér den slipptes forst. Titeln Kinastudien syftar pd virldens mest omfattande nédringsstudie som leddes av
bokens forfattare Colin Campbell, professor emeritus 1 nédringsldra och biokemi vid Cornell University.l
studien jamfordes olika kostvanor med forekomsten av olika sjukdomar pa den kinesiska landsbygden.
Frén borjan var Campbell helt 6vertygad om det animaliska proteinets fortrafflighet, men blev tvungen att
ifrdgasitta hilsovérdet allt eftersom det ena dverraskande forskningsresultatet efter det andra framkom
under studiens gang. | boken presenteras d&ven ménga andra resultat, bdde frdn Campbells egen femtioariga
forskningskarridr och fran andra forskare, som visar att, hur och varfor var vésterlandska standardkost med
mycket kott och raffinerade livsmedel &r den framsta orsaken till epidemin av diabetes, hjart-kéirlsjukdom,
cancer och manga kroniska sjukdomar. Kinastudien skingrar en ldng rad hédlsomyter och ldgger fram de
vetenskapliga bevisen for ett hoppfullt budskap: med en véxtbaserad kost kan vi ldgga grunden till god
hilsa och stoppa eller minska risken for de flesta kroniska sjukdomar. Det hér &r en bok for alla som vill
forstd sambanden mellan kost och sjukdom, och som inspirerar l4saren till att sjélv ta kontrollen 6ver sin
hélsa.
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
Viktminskning | Bokborsen

Med 6ver en miljon sidlda exemplar anses Kinastudien vara en av de viktigaste bocker inom hilsa och
nédring som nigonsin ... for optimal hilsa och forebygga ...

Kinastudien : den mest omfattande niringsstudien nigonsin med ...

Ko6p Kinastudien : den mest omfattande néringsstudien nagonsin med uppseendeviackande resultat for
viktminskning och langsiktig hélsa. Kinastudien har salts i ...

KINASTUDIEN - facebook.com

Kinastudien : den mest omfattande néringsstudien nagonsin med uppseendevickande resultat for
viktminskning och langsiktig hilsa (héftad)



3

Kinastudien : den mest omfattande niringsstudien nagonsin med uppseendevickande resultat for
viktminskning och lingsiktig hilsa

LAS MER


https://www.bo-fi.club/?p=KINASTUDIEN%20:%20DEN%20MEST%20OMFATTANDE%20N%C3%84RINGSSTUDIEN%20N%C3%85GONSIN%20MED%20UPPSEENDEV%C3%84CKANDE%20RESULTAT%20F%C3%96R%20VIKTMINSKNING%20OCH%20L%C3%85NGSIKTIG%20H%C3%84LSA&ln=se
https://www.bo-fi.club/?p=KINASTUDIEN%20:%20DEN%20MEST%20OMFATTANDE%20N%C3%84RINGSSTUDIEN%20N%C3%85GONSIN%20MED%20UPPSEENDEV%C3%84CKANDE%20RESULTAT%20F%C3%96R%20VIKTMINSKNING%20OCH%20L%C3%85NGSIKTIG%20H%C3%84LSA&ln=se

	Kinastudien : den mest omfattande näringsstudien någonsin med uppseendeväckande resultat för viktminskning och långsiktig hälsa PDF E-BOK
	T Colin Campbell,Thomas M Campbell Ii
	1
	BESKRIVNING
	2
	VAD SÄGER GOOGLE OM DEN HÄR BOKEN?
	3
	Kinastudien : den mest omfattande näringsstudien någonsin med uppseendeväckande resultat för viktminskning och långsiktig hälsa



