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BESKRIVNING

Torssell, Peter. Kinesisk kostldra. Akupunkturakademin. Ca : 260 sidor. "Kinesisk kostldra" dr en bok for
alla som vill veta hur mat paverkar hélsotillstindet. Den férklarar bade ur ett grundldggande och ett mer
avancerat perspektiv hur dtande och kost pdverkar vér hélsa enligt traditionell kinesisk medicin. I boken
finns mer 4n 260 olika fododmnens effekter definierade och dessutom finns mer &n 140 kostrecept for
olika besvdr som t.ex. somnbesvir, forstoppning, hosta, eksem och benkramper. I Kinas méngtusendriga
traditioner har man hivdat att kosten dr av storsta vikt for att bibehalla hilsan, behandla och rehabilitera
sjukdomar. I denna bok finns essensen av dessa traditioner forklarade. Forfattare till bokpresentationen :
Peter Torssell
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
Kinesisk kostliira - akupunkturakademin.se

Kinesisk kostldra Vad ska man &ta eller inte dta ndr man mar daligt eller dr sjuk? Hur ska man &ta for att
forbéttra sin hélsa eller underlitta ...

Mat som medicin - Kinesisk Kostléira - Akubalans Uppsala

Kinesisk kostlira En bok av Peter Torssell som forklarar hur du kan anvinda kosten for att forbéttra din
hélsa och som ett terapeutiskt redskap i dina ...

Kinesisk kost del 1 - Mona Gullstrom - monage.weebly.com

Vad dr Mat och vad dr Medicin? Introduktion till Kinesisk Kostldra Se ocksa linken "Guider" Den hir
artiklen tar upp en viktig del av Kinesisk medicin som dri ...
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