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BESKRIVNING

Fetma och overvikt dr ett eskalerande folkhélsoproblem. Samtidigt dr hetsétningsproblematik relativt
vanlig bland personer som soker vard for fetma. En av huvudtankarna med boken ér att tillgdngliggora
evidensbaserad behandling for att effektivisera och underlétta den behandling som ges vid olika kliniker.
Grundat pad kognitiv beteendeterapi (KBT) och dess evidens for behandling av ménga andra typer av
problem (t.ex. depression, angest, smirta, etc.) utgdr forfattarna frdn att en KBT-behandling av
hetsdtningsstorning kan integreras i1 Ovrig evidensbaserad behandling av fetma och psykiatriska
problem.Boken bestdr av tvd delar. Den forsta omfattar fakta om hetsétningsproblematik och KBT.
Liasaren far ta del av riskfaktorer for hetsétningsproblematik, dess forlopp och konsekvenser, samt en
forskningsoversikt. Ett &mne som har debatterats mycket pa senare tid &r hetsdtning och beroende, varfor
ett kapitel behandlar just ett kognitivt beteendeterapeutiskt och medicinskt perspektiv pd mat, dtande och
beroende. Boken ger en Oversiktlig introduktion till KBT. Ett kapitel berér det terapeutiska
forhallningssatt som karaktériserar arbetet med KBT. I dagsldget finns bra KBT-litteratur pa svenska som
kan rekommenderas som parallell 1dsning till foreliggande behandlingsmanual.Den andra delen av boken
ar en detaljerad manual f6r KB T-behandling av hetsidtningsproblematik. Tillimpning av manualen krédver
goda kunskaper om KBT och for de professionella med enbart 6versiktliga kunskaper om KBT krévs
handledning for att manualen ska kunna anvindas pé ett adekvat sitt. Forfattarna dr forskare som strévar
efter att integrera den vetenskapliga kunskapen med den kliniska vardagen.
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
Listipps - om hetséitning | Kampen mot monstret

Under de senaste artiondena har forskning om behandling av &tstorningar 6kat stadigt och med ... kognitiv
beteendeterapi ... Vid hetsédtningsstérning kan ...

Kognitiv beteendeterapi vid hetsitningsstorning och dévervikt - - bocker ...

Kognitiv beteendeterapi vid hetsdtningsstorning och overvikt - Klara Hedlund och ... F6r manga leder
detta till en energikrdavande fixering vid vikt, mat och ...

Kognitiv Beteendeterapi (KBT) vid schizofreni - dokodoc.com

Kognitiv beteendeterapi vid hetsdtningsstérning och 6vervikt ... forskare vid Stressforskningsinstitutet och
arbetar med kognitiv beteendeterapi vid Stiftelsen ...
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