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BESKRIVNING

Den kognitiva terapinInom den kognitiva terapin är tänkande och individens samspel med omgivningen
centralt. Terapin har en pedagogisk prägel, bygger på ett öppet samarbete mellan terapeut och patient och
kan användas vid både lättare och svårare psykopatologi, på sjukhus, på andra institutioner och i
privatpraktik.Kognitiv terapi - modeller och metoderBoken inleds med en introduktion till den teoretiska
grundmodellen och de centrala metoderna inom kognitiv terapi. Därefter beskrivs användning av kognitiv
terapi vid specifika sjukdomar. Med utgångspunkt i fallbeskrivningar och praktiska exempel går
författarna sedan igenom kognitiva modeller av de olika sjukdomarna samt relevanta strategier, metoder
och tekniker. Boken innehåller också en introduktion till Linehans dialektiska beteendeterapi mot
personlighetsstörning av borderlinetyp, en introduktion till social färdighetsträning och psykoedukation
vid schizofreni samt utkast till en kognitiv miljöterapi.
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VAD SÄGER GOOGLE OM DEN HÄR BOKEN?

Psykoterapiinriktningar: Kognitiv beteendeterapi

Här söker du efter böcker och andra medier. Du kan också söka efter bibliotek, evenemang och övrig
information om Stockholms stadsbibliotek.

Kognitiv terapi - modeller och metoder: Amazon.es: Merete M Mørch (red ...

Därtill har många idéer tagits från den kognitiva metoden och ... Terapin som bygger på denna modell och
ämnar ... Om tanke: om kognitiv terapi och ...

KBT - kognitiv Beteendeterapi » Hälsosidorna

Pris: 501,-. heftet, 2006. Sendes innen 2‑5 virkedager.. Kjøp boken Kognitiv terapi - modeller och
metoder av Merete M Mørch (red.), Nicole K Rosenberg (red ...
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Kognitiv terapi - modeller och metoder

https://www.bo-fi.club/?p=KOGNITIV%20TERAPI%20-%20MODELLER%20OCH%20METODER&ln=se
https://www.bo-fi.club/?p=KOGNITIV%20TERAPI%20-%20MODELLER%20OCH%20METODER&ln=se
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