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BESKRIVNING

Den kognitiva terapinlnom den kognitiva terapin dr tdnkande och individens samspel med omgivningen
centralt. Terapin har en pedagogisk prégel, bygger pa ett dppet samarbete mellan terapeut och patient och
kan anvéndas vid bdde ldttare och svérare psykopatologi, pd sjukhus, pd andra institutioner och i
privatpraktik.Kognitiv terapi - modeller och metoderBoken inleds med en introduktion till den teoretiska
grundmodellen och de centrala metoderna inom kognitiv terapi. Dérefter beskrivs anvindning av kognitiv
terapi vid specifika sjukdomar. Med utgingspunkt i1 fallbeskrivningar och praktiska exempel gar
forfattarna sedan igenom kognitiva modeller av de olika sjukdomarna samt relevanta strategier, metoder
och tekniker. Boken innehdller ocksd en introduktion till Linehans dialektiska beteendeterapi mot
personlighetsstorning av borderlinetyp, en introduktion till social fardighetstraning och psykoedukation
vid schizofreni samt utkast till en kognitiv milj6terapi.
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
Psykoterapiinriktningar: Kognitiv beteendeterapi

Hér soker du efter bocker och andra medier. Du kan ocksd soka efter bibliotek, evenemang och 6vrig
information om Stockholms stadsbibliotek.

Kognitiv terapi - modeller och metoder: Amazon.es: Merete M Morch (red ...

Dartill har ménga idéer tagits fran den kognitiva metoden och ... Terapin som bygger pa denna modell och
amnar ... Om tanke: om kognitiv terapi och ...

KBT - kognitiv Beteendeterapi » Hélsosidorna

Pris: 501,-. heftet, 2006. Sendes innen 2-5 virkedager.. Kjop boken Kognitiv terapi - modeller och
metoder av Merete M Morch (red.), Nicole K Rosenberg (red ...
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