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BESKRIVNING

Alla kan springa!Han kastade ut orden som sméi fr6. De landade tveksamt pd den magra adkern som var jag.
Han kom med vatten och nédring men jag fick dricka och é&ta sjélv. Han kom med virme och jag solade mig
1 hans ljus. S& vixte orden till en verklighet fylld av upplevelselopning. Ménskenslopning, ensamldpning
och 16pning med honom bleyv till den néring och det ljus som fatt mina texter att véxa fram.Texter som kan
lasas av alla som vill springa. Du ma bo 1 en stark kropp och njuta tivling 1 tid och distans. Du mé bo 1 en
frisk kropp som vill springa men inte hittar takten. Du mé bo 1 en svag och sjuk kropp som inte lyder dig
nér du vill sitta fart. Du kan @ndd springa!Lat orden 1 mina texter bli till vacker musik, f61) mig i min
verklighet och spring vackert 1 dina drommar.Om I6pningen inte redan &r det, kan den bli vad den é&r for
mig. Ett sunt sétt att leva och ett gott sétt att varda kérleken till allt det enkla och vackra 1 livet



2
VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
Kom och spring med mig! (Héiftad, 2017) - pricerunner.se

Kom i gdng med promenader som ... jag tog ocksd pa mig béttre kldder och skor eftersom ... jag halla nir
jag ér ut och springer. Det dr bra med ett ...

Kom och spring med mig | Kristinas loparlycka

Hon kommer under sex veckor leda en Tribe med tillhérande springschema som du kan folja for att hinna
fa upp flaset tills dess. Den sétter igdng om en vecka ...

Kom och spring med mig - m.facebook.com

Att springa tillsammans ger en extra spark i baken att komma ut, det dr roligt, det &r trevligt och det ar
peppande. Spring med en vén eller spring ...
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Kom och spring med mig!
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