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BESKRIVNING

Befinner du dig i ett "svart hdl" dér livet kdinns meningslost och som ett enda stort mérker? Dér du inte vill
hora hurtiga tillrop, for du orkar inte? Du kan m4 béttre igen! Det handlar om att ta smi steg 1 taget. De
steg som é&r de ritta for dig.Anna Grahn Danehammar, legitimerad gymnasieldrare med 13 &rs erfarenhet
av att undervisa 1 psykologi, tillhor den vixande mingd svenskar som drabbats av svir depression. Men
Anna ville inte ge upp. Hon ville, och visste, att hon kunde mé béttre igen.Kom tillbaka &r resultatet av den
vig hon vandrat, den bok Anna sjélv inte hittade nér hon behdovde den. Boken ger en enkel och konkret
vigledning utifrdn vetenskapliga ron och egna tunga erfarenheter. Forfattaren visar med stor bredd i
psykologi, filosofi, teologi och andlighet hur du med 6kad kunskap och sjdlvkdnnedom kan ma béttre
igen."Det dr min Onskan att detta ska vara den vén i ndden du behdver i1 en kris. Boken ska inte bara ge en
snabb "akutinsats", som samhaéllet oftast erbjuder idag, eller stélla 6kade krav pa ldsaren. Den ska med en
kombination av teori och erfarenheter ge dig verktyg for att hantera livets med- och motgangar. Utifrén ett
helhetsperspektiv ska den visa pa flera viagar framat, dir du ska kunna hitta din." Anna Grahn Danechammar
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
Vigar till vilmaende - Legimus

Anna Grahn Danehammar Forsteldrare 1 sv+psykologi. Forfattare av boken Kom tillbaka-védgar ut ur
morker, kriser och depression. Foreldsare, troende, HSP ...

Faun Forlag - Inliigg | Facebook

Hos Adlibris hittar du miljontals bocker och produkter inom depression Vi har ett brett sortiment av
bocker, ... Kom tillbaka : viagar ut ur morker, kriser och ...

Forfattare och foreldsare - Faun forlag - LinkedIn

Du ska istillet fraga dig sjdlv vad du kan gora for att fa tillbaka kontrollen och komma ut ur ... mérker
som depressionen ... och hypnoterapi, finns vigar ...
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