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BESKRIVNING

Boken bär de två första böckerna i coachtrilogin inom sig. Det handlar om vad du och jag aktivt kan välja,
påverka och göra nu och i framtiden. Vilka spår vill vi lämna till generationerna efter oss? Boken rör sig
mellan djup, yta och praktisk vardag. Titeln utmanar: Hur designar du din, Kommande natt
...?"Professorn" bor i Min bok, säger Carin Coach: E-bok I Bokpaketet E-bok - kan du som kund välja att
lägga till Min bok, valfri färg vit eller grafitgrå. Det är där, i Min bok, anteckningsboken, som själva
coachingen sker.Min bok kostar 49 kr (ink 6 % bokmoms). Min bok är ett extra verktyg för varje typ av
bok (E-bok eller pappersbok) som ingår i Coachtrilogin. "Det är i Min bok, som professorn bor!" Du är
expert på att vara just du, med dina tankar, känslor, vägval, mål och drömmar.Du som läsare kan välja att
skriva på annat sätt, i datorn, på padda eller annat block. Jag rekommenderar Min bok. Du får koll på din
egen utveckling och allt samlat på ett privat ställe. Det här är mitt tips för hur coachingen ska få chans att
ta fart. Det är när du själv tänker, känner, skriver ner svar på coachfrågorna som du får syn på dina ord och
tankar. Därefter väljer du, tar beslut och ansvarar för ditt val och det är då som du kan börja coacha dig
själv mer medvetet. Mina tre coachböcker, fyllda med frågor, är både verktyg, stöd, utmaning, hjälp, röd
tråd och ledstång, när jag ligger där mellan raderna och viskar och peppar, dig som läser, efter vägen.Jag
önskar dig, kära läsare: Allt gott! /Carin Coach :) http://www.carincoach.se/bocker/
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VAD SÄGER GOOGLE OM DEN HÄR BOKEN?

I natt kulminerar Leoniderna - Sidor - UNT.se

Not: Exempelmeningarna kommer i huvudsak från svenska dagstidningar, tidskrifter och romaner. Efter
en natt i skogen återfanns mannen och pojken vid lunchtid på ...

Många stjärnfall i natt när Leoniderna kulminerar - DN.SE

Vid klockan 01.22 natten mot torsdagen kom larmet om ännu en explosion i Värnamo kommun. Den här
gången var sprängningen riktad mot ett bostadshus i centrala ...

Vad betyder nått - Synonymer.se

Simon Stops Sian and Asks Her a Second Song, Watch What Happens Next! | Audition 3 | BGT2017 -
Duration: 6:15. Kevas Music 8,217,569 views
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KOMMANDE NATT...
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