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BESKRIVNING

Den hir boken &r tvd bocker, du viljer sjdlv vilket perspektiv du ldser den ur. Den beskriver pa ett

humoristiskt sétt om hur vi kan fa leva 1 kérleksfulla relationer. Om friheten att vélja, och vélja bort. En
djupt ménsklig bok som inspirerar till minga igenkénnande skratt.Det ségs att det tar manga tusen timmar
att bli expert. Det betyder att de flesta av oss faktiskt dr experter pa relationer, eller hur? Négra av oss har
manga, manga timmars erfarenhet av goda relationer. Andra har lagt allt f6r mycket tid pa motsatsen. Vi

ménniskor har en tendens att gora som vi alltid har gjort, kénna det vi alltid har kédnt och ténka det vi alltid

har tdnkt. Men med humor och kérleksfull kunskap kan vi med vdrme se hur vi sjédlva ofta iscensétter var

vérsta mardrom med ensamhet och déliga relationer som f6ljd. Vi vill sd vél; och &nda blir det s fel!

Bockerna dr skrivna av Eva Berlander och Elsa Gottfridsson och illustrerade av Eva-Lena Martinson som
ar konstnér, designer och tecknare. Eva Berlander dr licensierad mental trdnare, imagoterapeut(par) med

20 ars erfarenhet. Eva dr ocksd grundare av Svenska Imagoinstitutet, ett utbildningscentrum med det
langsiktiga mélet att skapa en bittre virld, for ett par eller en individ i taget. Eva &r dven forfattare till

bockerna: Att leva istéllet for att 6verleva-medveten dialog ger kérleken en chans och You Can Make it

Happen: How Breakthroughs in Neuroscience Can Transform Relationships. Elsa Gottfridsson &r
forskoleldrare, samtalsterapeut och imagocoach.



2
VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
Kiirlek pa allvar - Att viilja och behilla en relation - Daniella Gordon ...
Eva Berlander har skrivit boken Konsten att f6rdjupa en relation eller konsten att férstora en relation.
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