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BESKRIVNING

Den här boken är två böcker, du väljer själv vilket perspektiv du läser den ur. Den beskriver på ett
humoristiskt sätt om hur vi kan få leva i kärleksfulla relationer. Om friheten att välja, och välja bort. En
djupt mänsklig bok som inspirerar till många igenkännande skratt.Det sägs att det tar många tusen timmar
att bli expert. Det betyder att de flesta av oss faktiskt är experter på relationer, eller hur? Några av oss har
många, många timmars erfarenhet av goda relationer. Andra har lagt allt för mycket tid på motsatsen.Vi
människor har en tendens att göra som vi alltid har gjort, känna det vi alltid har känt och tänka det vi alltid
har tänkt. Men med humor och kärleksfull kunskap kan vi med värme se hur vi själva ofta iscensätter vår
värsta mardröm med ensamhet och dåliga relationer som följd. Vi vill så väl; och ändå blir det så fel!
Böckerna är skrivna av Eva Berlander och Elsa Gottfridsson och illustrerade av Eva-Lena Martinson som
är konstnär, designer och tecknare. Eva Berlander är licensierad mental tränare, imagoterapeut(par) med
20 års erfarenhet. Eva är också grundare av Svenska Imagoinstitutet, ett utbildningscentrum med det
långsiktiga målet att skapa en bättre värld, för ett par eller en individ i taget. Eva är även författare till
böckerna: Att leva istället för att överleva-medveten dialog ger kärleken en chans och You Can Make it
Happen: How Breakthroughs in Neuroscience Can Transform Relationships. Elsa Gottfridsson är
förskolelärare, samtalsterapeut och imagocoach.
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