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BESKRIVNING

Den hidr boken ldr ut olika metoder for hur man kan uppnd béttre studieresultat genom forbittrad
studieteknik. Forfattaren ger konkreta och praktiska anvisningar om hur man kan léra sig att:Planera sina
studier Forbittra sitt skrivande Forebygga och motverka studiestress Halla béttre foredrag under mindre
stress Forstirka sin tilltro pé sin studieformiga Oka sin studiemotivation.Boken bygger pé forfattarens
méngariga erfarenheter av undervisning och diskussioner med studenter.Den dr 1 forsta hand skriven for
studenter pd hogskolor och universitet,men mycket av innehdllet dr nyttigt dven for studerande vid
gymnasier och folkhogskolor samt inom annan typ av vuxenutbildning.
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
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TIPS OCH IDEER OM KONSTEN ATT LYCKAS MED SINA STUDIER! CARINA EDVARDS!
efter en bok av Bosse Angelow

Tips Och Idéer Om Konsten Att Lyckas Med Sina Studier! - Pdf

Héftad populédrutgdva.Den hir boken lar ut olika metoder for hur man kan uppnd béttre studieresultat
genom forbéttrad studieteknik. Forfattaren ger konkreta ...
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TIPS OCH IDEER OM KONSTEN ATT LYCKAS MED SINA STUDIER! CARINA EDVARDS!
efter en bok av Bosse Angelow INNEHALLSFORTECKNING 1 Konsten att lyckas med sina studier ...
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