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BESKRIVNING

Forr betydde ordet kat att vara fylld av livskraft och livsmod, livlig, glad och levnadslustig. Boken handlar

alltsd om vikten av arbetsglddje och om hur den kan frimjas pa arbetsplatsen. Den dr skriven bade for dig

som enskild medarbetare och for dig som é&r arbetsledare eller har personalansvar.Boken innehdller inte

ndgra snabba tips, 7-steg program for dkad arbetsglddje, coachingrid eller checklistor 6ver hur du ska géra

for att lyckas. Istédllet presenteras den senaste forskningen inom omrdadet tillsammans med exempel. Om

forfattaren:SAMUEL WEST ar psykolog och forskare inom organisationspsykologi vid Lunds universitet.
Han dr en flitigt anlitad foreldsare kring bade arbetsglddje och om hur kreativiteten kan frimjas pa

arbetsplatsen.
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
Nu ér det kul igen - frain utmattning till arbetsgléidje - Karin ...

Arbetsglddje dr inte bara att ha kul pa jobbet. ... Det handlar om konsten att engagera sig och vara ... och en
kan anvidnda sig av for att ta vara pa ...

Konsten att dlska sitt jobb - Din guide till villkorslos arbetsglidje ...

Det hér dr en bok om arbetsglddje, om mojligheten att trivas béttre pa sitt jobb, ... Ta ansvar och bli
gladare pa jobbet - Arbetsgladje.se Konsten att skapa ...

Att ha roligt pa jobbet gor livet littare - Sydsvenskan

Arbetsglddje fungerar som en buffert ... gora for att 6ka trivseln pa jobbet. Det dr en praktisk ... I boken
finns ocksa gott om exempel pé vad ...
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