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BESKRIVNING

"Stressdoktorn" Tomas Danielsson ger sina bésta rdd fran sin langa erfarenhet av att behandla och
forebygga stress hos allt frdn koncernledningar till kvinnor 1 offentlig sektor. Han reder ut begrepp och
myter och pekar pé sitt att hantera stressen som finns runt oss alla.Boken ger ett delvis nytt perspektiv pa
dagens debatt kring stress 1 arbetslivet samtidigt som den pekar pd mojliga védgar framat. Fakta och
askadliggorande exempel kombineras med goda och beprovade rdd. Vad &r det egentligen som skapar

stress? I vilka situationer uppkommer den? Ar stress alltid destruktiv? Hur paverkas man av stress? Kan
man undvika onddig stress? Vad kan man begira av sig sjilv for att minska stressen? Vad kan man begéra

av sin omgivning, t ex sin arbetsgivare? Dessa intressanta fragor dr bara ndgra av alla dem som stélls och
besvaras 1 boken.
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
Korskola for livet (Ljudbok nedladdning, 2007) - pricerunner.se

VAR korskola erbjuder intensivkurser for korkort! En korskola som gor vigen till korkort snabb och
enkel! Korkort dr en investering for livet och for ...

Din Trafikskola Norrkoping | Ger en utbildning for livet

Pris: 129 kr. Ljudbok, 2007. Laddas ned direkt. Kép Korskola for livet av Tomas Danielsson pa
Bokus.com.

Trafikskolan Walk In Drive Out - Startsida | Facebook

Hér lér du dig dven for livet, inte bara infor provet. S vdlkommen in till oss. Vi hjdlper dig girna pa din
resa, mot Ditt Korkort. Kort om oss.
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KORSKOLA FOR LIVET

LAS MER


https://www.bo-fi.club/?p=K%C3%96RSKOLA%20F%C3%96R%20LIVET&ln=se
https://www.bo-fi.club/?p=K%C3%96RSKOLA%20F%C3%96R%20LIVET&ln=se
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