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BESKRIVNING

Kost och hilsa ar ett heltickande laromedel for kursen med samma namn. Liromedlet bestar av elevbok,
lararhandledning och ldrarwebb.Kost och hilsa innehdller sju teman:Kostens och maltidernas betydelse for
hdlsanNaringsldra, livsmedelskvalitet och tillagningBetydelsen av fysisk aktivitet och vilaHygien, smitta
och smittspridningAllergier och behov av specialkostldrott och kostKritisk granskning av information fran
olika killor Kost och hélsa &r ett pedagogiskt utformat liromedel med tydlig koppling till kursens centrala
innehdll. Boken resonerar kring dmnen som motion och vila, hur kost och hilsa samverkar,
livsmedelskvalitet och néringslédra samt attityder och vérderingar kring kost och hélsa.Kost och hilsa
besvarar fragor som: Hur forédndrar man vardagen for att {4 battre hilsa? Hur hanterar man allergier och
olika typer av kost? Vad innebér hygien for hilsan? Vilka behov av specialkost kan finnas? Kost och hélsa
1 korthet: * bestar av elevbok, ldrarhandledning och ldrarwebb* har en tydlig koppling till kursens centrala
innehall* resonerar kring &mnen som motion och vila, hur kost och hilsa samverkar, livsmedelskvalitet
och néringslédra samt attityder och vérderingar kring kost och hélsa
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
Hilsopedagogik Elevbok 2:a uppl - KompetensUtvecklingsInstitutet - KUI

Hitta rétt bland alla kostrdd och kostmetoder for optimal hélsa! Jamfér SLVs rekommendationer med
Medelhavskost, GI-kost, Stenalderskost, Atkins, LCHF ...

Kost och hiilsa, Eirarhandledning - Ingela Fredriksson - bocker ...

Hir listar vi Livsmedelsverkets Nyheter om mat och hilsa. Nyheter mat och hélsa ... Webbutbildningar om
kost, livsstil och samtalet

Kost och hiilsa, elevbok - Ingela Fredriksson - bocker (9789140678058 ...

Trana Kost, Hélsa och Kostcirkeln gratis i spel online. Ett spel som tar upp grundliaggande kunskaper om
kost och hilsa. Spelet har 2 olika nivaer.
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