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BESKRIVNING

Många människor i vår tid längtar efter fördjupning, stillhet och frid, man söker efter kontakt med det
gudomliga - ja, en erfarenhet av Gud. En del vänder sig då till österländska tekniker som yoga och zen.
Författaren och karmelitmunken Wilfrid Stinissen menar att österlandet kan erbjuda människor i väst vissa
hjälpmedel bort från själens splittring - men att det främsta av dessa hjälpmedel går under namnet
djupmeditation. För många är det kanske okänt att djupmeditationen har funnits inom kristendomen ända
från dess allra första tid. Kristen djupmeditation beskriver en ny form av kristen djupmeditation som tar
särskild hänsyn till de svårigheter som nutidsmänniskan har så snart hon försöker börja koncentrera sig.
Boken är en del av Libris Klassikerserie som innehåller väl utvalda böcker inriktade på andlig vägledning
och spiritualitet med ett tidlöst värde. Hittills är nio böcker utgivna, alla formgivna av Lotta Kühlhorn.
Wilfrid Stinissen (1927-2013) var fil dr, katolsk präst, karmelitbroder och författare. På Libris har han
gett ut ett tjugotal böcker, bland annat Mitt liv i dina händer, I dag är Guds dag och Längre in i bönens
land. Han är en av vårt lands mest lästa och uppskattade andliga vägledare.
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VAD SÄGER GOOGLE OM DEN HÄR BOKEN?

Wilfrid Stinissen - Wikipedia

Köp 'Kristen djupmeditation' bok nu. Många människor i vår tid längtar efter fördjupning, stillhet och frid,
man söker efter ...

Kristen djupmeditation - Wilfrid Stinissen, Göran Skytte - böcker ...

Kristen djupmeditation. Ursprung: Introducerades först på Meditationsgården Berget i Rättvik under 80-
talet men finns nu i kristna församlingar på ett hundratal ...

PDF Kristen djupmeditation som religiös praxis i Svenska kyrkan Christian ...

Många människor i vår tid längtar efter fördjupning, stillhet och frid, man söker efter kontakt med det
gudomliga - ja, en erfarenhet av Gud. En del vänder sig ...
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Kristen djupmeditation
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