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BESKRIVNING

Den här boken betonar vikten av att arbeta med de kroppsliga uttrycken vid psykiska problem och de
möjligheter och utmaningar som finns i ett sådant perspektiv.Det är en självklarhet att betona att känslor
och behov är något vi upplever i kroppen. Trots det är det inte lika självklart att närma sig detta i
psykoterapi, genom just kroppen. Men känslor och behov är inte något som går att tänka sig fram till. De
är fysiska i sina uttryck. De känns i kroppen. Det är hög tid att såväl psykoterapeut som klient får en kropp.
Den här boken utgör förhoppningsvis ett bidrag i den utvecklingen. Detta är en bok för alla som arbetar
med människovårdande yrken. Den riktar sig inte bara till dem som arbetar med kroppsorienterade
metoder, utan även till dem som arbetar med andra metoder och som vill integrera ny kunskap i sitt
nuvarande arbetssätt.
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VAD SÄGER GOOGLE OM DEN HÄR BOKEN?
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