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BESKRIVNING

Den hér boken betonar vikten av att arbeta med de kroppsliga uttrycken vid psykiska problem och de
mojligheter och utmaningar som finns 1 ett sddant perspektiv.Det &r en sjélvklarhet att betona att kénslor
och behov dr ndgot vi upplever 1 kroppen. Trots det &r det inte lika sjédlvklart att ndrma sig detta 1
psykoterapi, genom just kroppen. Men kénslor och behov &r inte ndgot som gar att tdnka sig fram till. De
ar fysiska 1 sina uttryck. De kénns 1 kroppen. Det dr hog tid att sédvél psykoterapeut som klient far en kropp.
Den hédr boken utgér forhoppningsvis ett bidrag i den utvecklingen. Detta dr en bok for alla som arbetar
med minniskoviardande yrken. Den riktar sig inte bara till dem som arbetar med kroppsorienterade
metoder, utan dven till dem som arbetar med andra metoder och som vill integrera ny kunskap 1 sitt
nuvarande arbetssitt.
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
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E som i1 Energy Flow Breathing. En kraftfull andningsteknik for ... sexualitet och kroppen till ... hitta
tillbaka till en del av den mening med livet vi ...
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