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BESKRIVNING

Lis ett provkapitel hdar>>1 mer 4n 25 &r har Lise Bourbeau studerat sambandet mellan emotionella och
mentala tillstdnd och olika sjukdomar. Antalet klienter har blivit mer &n 15 000 och ett enormt material
har utformats genom aren. Kroppen talar till dig redogér for 6ver 500 sjukdomar och deras mentala,
emotionella och sjélsliga orsaker. Forfattaren menar att insikt 1 orsakerna bakom sjukdomar, samt djup
sjélvkdnnedom pa ett mentalt, emotionellt och andligt plan, 4r en forutséttning for god hélsa. Lise
Bourbeau é&r en eftertraktad foreldsare 1 Kanada och den franska utgdvan av boken har sélts 1 mer &n 1
miljon exemplar.Ur forordet:Ohilsa eller sjukdom dr kroppens sétt att kommunicera med oss, och tala om
att vart sétt att tdnka (d4ven om det sker omedvetet) inte dr 1 harmoni med vad som &r hdlsosamt for oss.
Sjukdom indikerar vi behover gora fordndringar 1 vart trossystem och talar om for oss att vi har natt var
fysiska och psykiska gréns.Forskningen inom metafysiken har ateruppstétt sedan psykoanalysens fodelse.
Sigmund Freud upptickte att kroppen och psyket dr odterkalleligt sammanlénkade. En av hans mest
beromda studenter, Carl Jung, sa "Pa samma sitt som vart medvetna och det undermedvetna befinner sig i
konstant vixelverkan, &r kroppen och sinnet i konstant véxelverkan". Detta pastdende, som &r mer dn 50 ar
gammalt, faststélls av ndgra av vérldens storsta tdnkare. Forskare inom detta omrade som Wilhelm Reich,
John Pierrakos, Fritz Pearls, Louise Hay och ménga andra har bidragit enormt till aterskapandet av den
stora mingden information som finns inom metafysisk forskning.Olyckligtvis utgar den traditionella
medicinska ldkarvetenskapen (och dven vissa alternativa terapier) fran att ohélsa &r ett hinder 1 vigen for
var lycka, och att den darfor ska bekdmpas som en fiende som attackerar kroppen. Denna fokusering pé att
gora sig fri fran sjukdomssymptomen, kan jamforas med att avldgsna den lilla r6da varningslampan 1 en bil
som uppmérksammar ett problem. Utan dessa varningssignaler kan storre och mer allvarliga problem
utvecklas. Symtom é&r kroppens varningssignaler som visar att ett visst omrade behover din
uppmirksamhet. Jag har upptickt, att det istdllet dr sa att ohélsa dr en gava vars syfte dr att aterbringa
jamvikten i var varelse. Den fysiska kroppen skapar inte ohélsa, for den fysiska kroppen kan inte gora
nagot av sig sjdlv. Det som upprétthaller livet dr var sjdl, vart inre jag. Ohilsa ar ett direkt resultat av
obalans 1 var inre vdrld som visar sig i den fysiska kroppen. Darfor forsoker en sjuk kropp bara hitta
tillbaka till sitt naturliga tillstdnd av vibrerande hilsa.Lds ett utdrag ur boken!
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