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BESKRIVNING

Stå för det du gör Möt dina rädslor Sätt gränserUtgå från ditt hjärtaI vår förnuftsstyrda och egoistiska
värld, där vi lätt dras med i jakten på framgång och hela tiden försöker leva upp till andras förväntningar,
har vi glömt hur viktigt hjärtat är. Och för att komma på rätt köl igen räcker det inte att bara följa hjärtat ?
man måste utgå från det. Låt hjärtat visa vägen erbjuder en kombination av kloka råd, fängslande
berättelser och praktiska strategier för att leva ett liv som är äkta, tillfredsställande och läkande. Du får
lära dig att medvetet handla utifrån kärlek i stället för rädsla, och att skapa ett liv som är en sann
återspegling av hjärtats visdom. Du är värd ett lyckligt och fridfullt liv. Låt aldrig någon säga något annat,
speciellt inte du själv.Regina Cates är utbildad lärare och har en examen i management. Hon är också
skolad inom klassisk musik och har varit trummis i ett rockband. Regina håller seminarier,
videoföreläsningar och enskilda möten för att hjälpa andra människor att hitta kärlek och mening i livet.
Hon är en av grundarna till Romancing Your Soul (romancingyoursoul.com). Regina Cates bor i
Kalifornien i USA.



2

VAD SÄGER GOOGLE OM DEN HÄR BOKEN?

Låt hjärtat visa vägen : Skapa ett liv med kärlek, medkänsla och mening ...

100 peppiga citat om kärlek, livet och vänskap. ... Citat om meningen med livet. ... något som dessa citat
om livet visar upp på ett väldigt fint sätt.

Låt hjärtat visa vägen :... | Regina Cates | 220 SEK

ISBN: 9789187505355. Massolit. Första svenska upplagan, uppl. 2015. 270 sidor. Förlagets bruna
klotband med skyddsomslag. 23,3 x 15,8 cm. 453 g
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