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BESKRIVNING

"Mycket lidcker layout och utsokta matfoton... Vem som helst kan laga de inspirerande rétterna."

Bibliotekstjdnst, Eeva-Stiina SundénSommarens alla smaker!Svalkande saft, firska bdr och primorer,
kryddor frén landet, grillat kott, nyfangade kriftor...Det &r ndgot speciellt med sommarens smaker - vare

sig det dr pd en picknick 1 griset, en lunch pd stranden, en fika i1 skuggan, eller en grillkvill med familj och

véanner.Fullspidckad med ca 200 hérliga recept for sommarens alla dagar och maltider. Med savil klassiska

recept som nya inspirerande rétter.- Frukost: frogranola, kokosgrot, aprikosmarmelad, dinkelfrallor,

energismoothie, bananpannkakor...- Lunch: pajer, sallader, kalla soppor, lax med 6rt mangold, 6rtblinier

med griaddfil och rom...- Middag: aubergine och halloumiburgare, grillad makrill med potatissallad,

grillad brieost med fruksalsa...- Dessert: bldbdrsswiss, melonsorbet med mynta...- Fika: fliderblomssaft,
fruntimmerstértor, rulltirtor, padronmakroner, lavendelcupcakes...- Brod: dill- och vitloksbaguetter,

havtornsbréd, focaccia med rodlok & fénkal, lavendelfrallor, surdegsbréd...- Mackor: kalkonwrap,

parontoast, jordgubbsbruchetta...Dessutom finns det recept till midsommar och kriftskivan, t.ex.

hemmagjord sill och Visterbottenpaj. ASA SWANBERG och MALOU HOLM gor tidningen BAKA oc
har gjort flera kokoch bakbocker tillsammans, bland annat Sweet dreams, Smaker fran Saltd Kvarn, Aret
runt med Salta Kvarn och Vinterns goda.
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
Biista recepten pa enkel sommarmat - Landleys Kok

"Mycket ldcker layout och utsokta matfoton... Vem som helst kan laga de inspirerande rétterna."
Bibliotekstjénst, Eeva-Stiina Sundén Sommarens alla smaker!

Sommarmat med Fredrik & Fredrik - bokus.com

10 sunda recept pa kall sommarmat. ... Klicka pa matréttens namn under bilden f6r att komma till receptet!
... den &r bade smal och léttlagad.

Swanberg Asa - Succémetoden 5-2 - Enkla, Snabba Recept For Fastedagar ...

Frasch pannacotta med smak av citron och aprikos. Recept ur "Littlagad sommarmat fér skona dagar" av
Asa Swanberg.
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