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BESKRIVNING

Den hir boken vénder sig till dig som &r intresserad av framgang, mental trdning och ett helt liv. Vi &r alla
ledare. Forst och framst leder vi oss sjdlva, tétt foljt av att leda vara ndrmaste 1 vardagen. Darefter, direkt
eller indirekt, andra grupper av ménniskor, projekt eller organisationer. Ytterst leder vi samhéllet och den
hir virlden, tillsammans.Lds merLejonagendan bestdr av atta mentala formédgor och foreslar att
framgangsrikt ledarskap, stark hilsa och personlig utveckling kommer frdn samma killa, som varken kan
eller bor separeras. Niar din hélsa och mentala kapacitet 6kar, kan du vilja ett liv dér du véxer av
utmaningarna 1 stéllet for att bli 6verkdrd av dem. Varje formdaga presenteras i ett eget kapitel med
tillhorande Ovningar. Fakta blandas med forfattarens erfarenheter och anekdoter ur bade privat- och
arbetslivet. "Jag har sett lionminds pa néra hall nér jag haft formanen att arbeta med vérldsledande atleter,
artister och unika ledare. De &r mentalt gracidsa individer som héller kvar blicken utan att tappa fokus pa
malet. De ser, lyssnar och utmanar fran hjirtat. De later inte vardagsbrus distrahera dem och de har en
6dmjuk men klar bild av sin kapacitet."Om forfattarnaCECILIA DUBERG ir legitimerad psykolog
specialiserad i hdlsopsykologi, ledarskap och mental traning. Hon har arbetat med vetenskapliga metoder
ur flera perspektiv: som forskarassistent, universitetsldrare, terapeut, rekryterare, ledarskapscoach,
teamutvecklare och mental trénare. Lejonagendan &r hennes debutbok.
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... genom stark hdlsa och mental trdning. ... Lejonagendan bestar av atta mentala formagor och foreslar att
framgangsrikt ledarskap, stark hélsa och ...
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