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BESKRIVNING

Fa saker &r sd létta att lyckas med som matlagning 1 lergryta. Lat dig inspireras till denna hélsosamma,

smakrika och enkla kdkskonst av livsnjutaren Frederik Zéllmatbloggare, forfattare till en rad storsdljande
kokbocker och, inte minst, gitarrist 1 Eskobar. Matlagning 1 lergryta har alltid legat néra Frederiks hjérta,

och han har tidigare delat med sig av sina favoritrecept i1 storsédljaren Lyxlagat i lergryta. Nu kommer en
storre, uppdaterad samling recept som innehéller en rad olika varianter pd lergrytor, som till exempel

Tagine, den afrikanska lergrytan. Bland de 110 recepten finns dessutom en méngd favoriter for

gjutjarnsgryta savil som lickra stekar och mustiga langkok. Sjélvklart bjuder Frederik dven péa sina bésta
tips och rad for att du ska bli en riktig méstare vid grytorna.Slutligen genomsyras boken av Frederiks egen
livsnjutarfilosofi: maten ska vara lyxlagad. Att lyxlaga innebér att ha en lyxig tid 1 koket, vad som &n

tillagas. Som alltid bjuds ldsaren darfor pé ett fint stycke musik att lyssna till medan man lagar mat och
dven tips pd vad som passar bra att smutta pa under tiden l6ken hackas och lammbogen putsas. Allt {for att

kockens vilbefinnande ska halla samma nivd som gisternas! OM FORFATTARENFrederik Zill har ett
stort intresse for matlagning och delar med sig av detta badde 1 denna hans sjétte bok for Grenadine, och
sedan tidigare dven pd en blogg hos tidningen Allt om mat (blogg.alltommat.se/lyxlagat). Han é&r
forfattaren bakom den mycket populédra Lyxlagat-serien som inleddes 2009 med Lyxlagat hemma. Hér kan
ocksa ndmnas att Lyxlagat i lergryta har nominerats i World Cookbook Awards. Slutligen, férutom att

skapa njutning for gom och 6ga, dr Frederik dven gitarrist 1 rockbandet Eskobar med 6ver en halv miljon
skivor salda.
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
Boktipset - Lergrytor & lingkok

P& grund av dngan blir kottet saftigt och mort. I en lergryta kan du ... hela stekar och mycket mer ... Den
passar perfekt till stek, kyckling, ldngkok och ...

Fliskkarré i lergryta recept | Hemmets

"Varje problem ropar pa sitt eget sprak": Om Tomas Transtromer och sprakdebatten Torsten Ronnerstrand
pdf

Japansk hogrev i lergryta - Recept - Stowr

En vacker lergryta som pad modernt stendldersvis langsamlagar maten och tar den till ... Ta da en titt hir pa
min senaste kokbok Langkok for LCHF och Paleo.
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