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BESKRIVNING

Erik är sex år och Joel är två. Snart ska det komma en bebis till i familjen. På kvällarna klappar Erik på
mammas mage medan hon läser godnattsaga. Bebisen sprattlar som en fisk när han simmar runt där inne.
En dag säger mamma att hon måste åka in till sjukhuset. När hon och pappa kommer hem igen berättar de
att lillebror slutat sparka i magen ochatt han är död. Hur kan någon vara död, som inte ens är född? Erik
vill inte gå till skolan, han vill inte ens leka med sin favoritkusin Sofie. Allra helst vill han bara gråta, men
då kanske mamma blir ledsen. Då är det bättre att han blir arg, men det hjälper inte heller. Lillebror i mitt
hjärta handlar om sorg och hur det är att förlora ett efterlängtat syskon.Sagt om Lillebror i mitt hjärta "Det
är viktigt att prata på riktigt om döden med barn. Boken ger vuxna och barn möjligheten att tillsammans
sörja syskonet som dött och tillåta alla känslor som upplevs. Boken öppnar för samtal mellan barn och
vuxen under sorgeprocessen." Susanne Nilsson, Rektor, pedagog och sorgbearbetare Boken tar upp det
mesta om hur barn kan reagera och förklarar fint att de får reagera så. Den får 5/5." Cecilia Hedberg,
Barnmorska "En underbart fin bok som på ett pedagogiskt och emotionellt sätt visar hur en familj
bearbetar och genomgår sorgen och saknaden efter ett förlorat barn och en mycket saknad lillebror. Det är
så mycket kärlek i denna bok." Ingela Henriksson, Förskollärare, funktionsinriktadmusikterapeut och
spec.ped. "Boken kan läsas för alla barn i förskolan och den innehåller många känslor; ledsen, orolig, arg,
glad och blyg. Boken visar att barn kan bli respekterade och bekräftade oavsett vilka känslor de uttrycker i
sitt sorgearbete." Caroline Olsson, förskollärare "En stark och ömsint berättelse, framställd på ett språk
och med vardagliga situationer som ett barn lätt kan känna igen sig i. Jag rekommenderar verkligen den här
boken." Susanna Ekström, Barnmorska "Jag tror det kan vara väldigt hjälpsamt för familjer att kunna
samlas kring boken och låta den vara en guide i och igenom det smärtsamma och ofattbara." Pekka
Talamo, Samtalsterapeut "Boken förmedlar på ett fint sätt vikten av att även syskon involveras och får
reagera när ett barn dött innan födseln. Att få fantisera och bära med sig även detta barn tror jag är en
viktig del i familjens läkningsprocess." Karin Ängeby, Barnmorska
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VAD SÄGER GOOGLE OM DEN HÄR BOKEN?

Lillebror J - | "Det här är mitt privata krig"

Erik är sex år och Joel är två, snart kommer det en till bebis i familjen. På kvällarna klappar Erik på
mammas mage medan hon läser godnattsaga.

Lasse Berghagen - Stockholm i mitt hjärta - YouTube

2018, Kartonnage. Köp boken Lillebror i mitt hjärta hos oss!

Rolf Wikström* Mitt hjärta är ditt - YouTube

Författaren Barbara Kjellström lämnade i somras Stockholm för att flytta ut mot landet. Efter en tids
funderande föll valet på Stallarholmen, där hon idag bor ...
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LILLEBROR I MITT HJÄRTA
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