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BESKRIVNING

Att rensa en rabatt, baka ett brod, sopa ett golv dr andligt utvecklande. Vardagens Uppgifter dr genvégar
till Gud. Om sjélen inte fér plats 1 kroppen blir ménniskan sjuk. Hon kan sitta i sin egen soffa och ldngta
hem, hem 1 inre bemérkelse Hemlosheten &r stor, bade 1 det inre och i det yttre. Lidandet &r snabbaste
végen till Gud. En mogen ménniska tar sina motgangar som en utmaning nidr morker slukar morker. En
omogen ménniska ser motgéngar som ett straff.7 végar till inre harmoni genom: livsglddje, arbetsglidje,
karleksgldadje, matglddje, stidglddje, sjdlsglddje, resglddjeVad édr egentligen livsglddje? Vad ryms 1 detta

vida fria begrepp? Enligt UllaBritt Berglund r livsglédje helt enkelt den enkla typ av glddje vi alltid kan
omge oss av bara vi lir oss att ldgga mérke till den.I matglddjen ryms den lustfyllda kénslan 1 att laga mat,
handskas med révaror och duka upp till en méltid. Eller arbetsglddje att uppskatta det man gor till nytta
for sig sjdlv och andra och inte bara skynda sig igenom sina uppgifter for att stressa vidare hem, ut eller till
vad som helst annat. I stddglddje far vi insikten att det man gor pa utsidan dven avspeglar sig pa insidan.
Att ha rent 1 sin omgivning skapar utrymme for nya tankar och idéer ger bade kropp och sjil svingrum och
frihet. Sjdlsglddje dr en lovsang till det gudomliga som finns allestddes nédrvarande.Ibland mycket handfast,
ibland med en nistan lyrisk ton ledsagar oss UllaBritt Berglund genom sju sorters livsgldadje. Har ryms
hennes egna upplevelser och erfarenheter, méten med andra ménniskor, hennes egen Gudskontakt och vil

valda citat fran olika diktare liksom ur Bibeln.UllaBritt Berglund préstvigdes vid 24 érs alder, hon verkar
som domkyrkokaplan vid Storkyrkan i Stockholm och &r en mycket uppskattad foreldsare. Hon lever med
sin man, sina tre barn och tva hundar. UllaBritt Berglund har tidigare utkommit med flera bocker.
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
Ladda ner Livsgliidje: 7 végar till inre harmoni av UllaBritt Berglund ...

... maten och resorna - ja, om livet och dess ménga mojligheter till glddje handlar UllaBritt Berglunds bok
Livsglddje - 7 végar till inre harmoni (Forum).

Similar - Books on Google Play

Ladda ner Livsglddje : 7 végar till inre harmoni - UllaBritt Berglund Sju végar till inre harmoni ? Att rensa
en rabatt, baka ett brod, sopa ett golv &r andligt ...

Livsgladje : 7 vagar till inre harmoni - UllaBritt Berglund - E-kirja

UllaBritt Berglund har utkommit med flera bocker, bland annat succéboken Livsglddje - 7 végar till inre
harmoni. Ladda ner omslag. E-bok (EPUB2) Kartonnage;
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