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BESKRIVNING

Hitta ett liv 1 balans!Alla har vi erfarenhet av stress, oro och otillricklighet som fatt oss att tappa
motivation och livslust. I den hér boken far du hjélp och inspiration att hitta din egen vég till ett liv 1
harmoni och balans med hjdlp av en livskunskap som har sitt ursprung i den mycket gamla indiska
filosofin ayurveda. I denna urgamla lira finns mycket som kan tilltala oss stressade nutidsménniskor och
vi kan genom ayurvedan lédra oss att hantera vardagen béttre och leva 1 samklang med den unika person vi
ar. I boken ingér ett personlighetstest som ger dig en unik mgjlighet att hitta din personlighet. Du fér ocksa
kunskap om hur du kan leva for att ma bra, hur du ska dta och motionera, och vilka som dr dina svaga
punkter nér det géller ohélsa och sjukdom och om dina styrkor och mdjligheter. Efter varje kapitel finner
du coachtips som du kan borja arbeta med direkt sd boken kan végleda dig att praktiskt komma igdng med
din nya livsstil. OM FORFATTAREN:Eva Forsberg Schinkler #r en av Sveriges ledande personer inom
ayurveda. Med sin gedigna bakgrund inom beteendemedicin, hidlsopsykologi, folkhdlsovetenskap och som
sjukskoterska, har Eva formagan att forklara det mycket komplexa pé ett enkelt sitt. Har beskriver hon hur
vi moderna ménniskor kan inspireras av den gamla ldkekonsttraditionen ayurveda, som hjilp till att finna
en hallbar livsstil. Eva arbetar med utbildning for ledare och chefer, foreldser och har arbetat med manga
olika organisationer och foretag. Hon &r ocksa hilsoexpert 1 olika forum och tidningar.
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
Livskraft i vardagen med inspiration av ayurveda - storytel.com

Ko6p Livskraft 1 vardagen med inspiration av ayurveda. Hitta ett liv i balans! Alla har vi erfarenhet av
stress, oro och otillrdcklighet som fétt oss att tappa ...
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All vérldens 61 : over 400 sorters ale, lager, stout och hantverksol fran hela virlden himta PDF Mark
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