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BESKRIVNING

Hur ménga ganger har du inte jobbat & pushat dig sjdlv i livet & karridren & glomt att ta hand om din
hélsa? Och hur manga ginger har du inte lyckats med din prestation, for att straxt darefter kénna, okej, vad
ar ndsta grej? Glomt bort att njuta.Det hér &r en bok om konsten att leva och skapa framgéng, utveckling
& forverkliga dromma och att samtidigt ha plats for din hilsa och en mer varaktig kinsla av
meningsfullhet.Jag kommer aldrig att kunna ge dig dina svar. Det jag ddremot kan & kinner mig djupt
kallad att gora, &r att dela med mig av de insikter, tips & verktyg, som har hjélpt mig & s& ménga andra, att
forvandla depression till livsgliddje, utbréandhet till hilsa och forverkliga mingder av fantastiska drdmmar
och projekt.S& om du dr trott pa att kdmpa for att "lyckas" och kédnna dig tillrdcklig.Eller om du &r
framgangsrik 1 det yttre och har karridr, hus, familj och semestrar,men léngtar efter en djupare, mer
varaktig kénsla av meningsfullhet.- D4 &r den hér boken for dig! :)Pa ett 1itt, roligt och mycket kérleksfullt
sdtt rustas du hdr med insikter, tips och verktyg som kan foréndra ditt liv. 10 - 20 minuter per dag under en
manad och chansen till bade framgang och vidlmaende.
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
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