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BESKRIVNING

Hur många gånger har du inte jobbat & pushat dig själv i livet & karriären & glömt att ta hand om din
hälsa? Och hur många gånger har du inte lyckats med din prestation, för att straxt därefter känna, okej, vad
är nästa grej? Glömt bort att njuta.Det här är en bok om konsten att leva och skapa framgång, utveckling
& förverkliga drömma och att samtidigt ha plats för din hälsa och en mer varaktig känsla av
meningsfullhet.Jag kommer aldrig att kunna ge dig dina svar. Det jag däremot kan & känner mig djupt
kallad att göra, är att dela med mig av de insikter, tips & verktyg, som har hjälpt mig & så många andra, att
förvandla depression till livsglädje, utbrändhet till hälsa och förverkliga mängder av fantastiska drömmar
och projekt.Så om du är trött på att kämpa för att "lyckas" och känna dig tillräcklig.Eller om du är
framgångsrik i det yttre och har karriär, hus, familj och semestrar,men längtar efter en djupare, mer
varaktig känsla av meningsfullhet.- Då är den här boken för dig! :)På ett lätt, roligt och mycket kärleksfullt
sätt rustas du här med insikter, tips och verktyg som kan förändra ditt liv. 10 - 20 minuter per dag under en
månad och chansen till både framgång och välmående.
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VAD SÄGER GOOGLE OM DEN HÄR BOKEN?

Livsledarskap: framgång, hälsa & meningsfullhet på 30 dagar (Häftad ...

Pris: 90 kr. E-bok, 2017. Laddas ned direkt. Köp boken Livsledarskap - Framgång, hälsa & meningsfullhet
på 30 dagar av Maria Lindén (ISBN 9789188559715) hos ...

PDF Livsledarskap - Framgång, hälsa & meningsfullhet på 30 dagar Fria e-böcker

Lyssna gärna på Radioprogrammet "Av Egen kraft" idag 7/2 kl... Maria Lindén ★ gefällt das ...
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ladda ner Livsledarskap - Framgång, hälsa & meningsfullhet på 30 dagar Författare: Maria Lindén
Utgiven: 2017-01 Hur många gånger har du inte jobbat & pushat ...
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