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BESKRIVNING

"Hér finns inget 6verflodigt ludd, inga fettlager. Bara hjirta och seniga textmuskler." ArbetarbladetMarkus
Torgeby dr den stora I6partalangen som 20 &r gammal bosatte sig 1 en kata 1 den jadmtlédndska skogen. Dar
levde han under fyra ar som en eremit. S& vad var det som fick honom att 1dmna allt? Och vad lirde han sig
av att leva ensam 1 skogen? I Loparens hjérta berdttar Markus Torgeby gripande om uppvéxten dér han
plégades av vickelsepredikanterna pa Ockerd och alldeles for tidigt fick ta ett vuxenansvar for sin sjuka
mamma. Att springa ensam Over klipporna blev hans mentala frizon och rdddning. Ndr Markus sedan
upptécktes av en trdnare som ville lyfta honom till Europaeliten sdg han det som sin stora chans. Men snart
blev dven idrotten angestladdad och krévande. P& ett traningsldger kollapsade hans fotvalv. S& hade han
inte heller 16pningen. Loparens hjdrta handlar om att viga gé sin egen védg och den kraft som finns att
hidmta i ensamheten och naturen. Markus Torgeby vénder sig till alla som har funderat pd att kliva av
ekorrhjulet, och stéller sig fragande till mycket av det som vi andra tar for sjdlvklart, inklusive den
l6partrend som svept 6ver Sverige de senaste aren.
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
Loparens hjirta - Markus Torgeby | Blogg: Anette Grinde

For tre ar sedan gav Offside Press och Filter ut Loparens hjirta, om I6partalangen Markus Torgeby som
20 &r gammal bosatte sig 1 en kita i den jimtléndska ...

Loparens Hjirta- pocket | Runner's World

Markus Torgeby édr den stora 16partalangen som 20 ar gammal bosatte sig i en kata i den jamtléndska
skogen. Dér levde han under fyra ar som en eremit. Sa va

Loparens hjirta (Pocket, 2017) - Hitta bésta pris, recensioner och ...

Pris: 199 kr. inbunden, 2015. Skickas inom 2-5 vardagar. Kép boken Loparens hjiarta av Markus Torgeby
(ISBN 9789185279364) hos Adlibris. Fri frakt. Alltid bra ...
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LOPARENS HJARTA

LAS MER


https://www.bo-fi.club/?p=L%C3%96PARENS%20HJ%C3%84RTA&ln=se
https://www.bo-fi.club/?p=L%C3%96PARENS%20HJ%C3%84RTA&ln=se
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