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BESKRIVNING

Funderar du pé att borja springa, men har svirt att komma igédng? Eller har du redan sprungit ett tag och
vill ta din 16pning till en ny nivad? Ar du trott pa intervaller och vill fi idéer till nya 16ppass? Kanske #r du
nyfiken pa vad som krévs for att stélla upp 1 ett tavlingslopp eller ett ultradistanslopp?Rune Larsson, en av
Sveriges mest kénda ultradistanslépare, delar hiar med sig av sin kunskap och sina erfarenheter fréin ett helt
liv med 16pning. Han reder ut vilken utrustning du behover, vilka olika sorters 16ptréaning som finns och
diskuterar traningsupplédgg for savil nyborjare som elitlopare. Han beréttar ocksd om mental trédning och
ger konkreta rdd om hur du kan ldgga upp strategin infor olika lopp. Runes filosofi dr att 16ptréning ska
vara s enkel och livsbejakande som mojligt oavsett om du siktar mot eliten och vill springa dig till
meriter pa ultradistans eller precis har borjat 16ptrina, dr det viktigt att du hittar 16pargladjen!Lopargléadje
innehaller tips och inspiration till 16pargléddje - frén motion till ultradistans.
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
Larsson rune - loparglidje - fran motion till ultradistans - (pocket ...

Suomen suurimmasta e-kirjakaupasta 16yddt maan laajimman e-kirja- ja dénikirjavalikoiman. Osta kirja
Elisa Kirja -palvelusta milloin vain ja luet tai kuuntelet ...

"Loparglidje - fran motion till ultradistans ... - Team Fillinge Ultra

Det dr som att kliva in 1 ett annat universum. In 1 en virld som definieras med andra termer, en vérld déar
andra lagar styr. Sa kénns det att 1dsa Rune Larsson ...

Rune Larsson - Lopargliddje - SevenSports

Funderar du pa att borja springa, men har svért att komma igang? Eller har du redan sprungit ett tag och
vill ta din I6pning till en ny nivd? Ar du trétt pa ...
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