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BESKRIVNING

Att samtala med klienter på ett effektivt sätt är en konst som går att lära. I stället för att ta den vanliga
vägen och fokusera på problem, hjälper Peter De Jong och Insoo Kim Berg dig att utveckla
lösningsbyggande tekniker och metoder för att nå bästa resultat i samtalen med dina klienter. De tar dig,
steg för steg, genom processen att bygga lösningar i samarbete med klienten. De uppmuntrar dig att
tillvarata klientens egen kompetens, då du hjälper dem formulera vilka förändringar de vill se i sina liv och
bygga på det som redan fungerar för dem.Boken är skriven på ett konkret sätt utan onödiga facktermer.
För den skull fattas inte gedigna teoriavsnitt samt redovisningar av utvärderingar av metoden. I denna
omarbetade 4:e upplaga redovisas aktuell forskning kring lösningsbyggande samtal, och hur man kan
tillämpa metoden på ett flertal områden, utöver ren psykoterapi. I bokens sista kapitel beskriver ett stort
antal praktiker hur Lösningsbyggande samtal kan tillämpas bl a i skolor, fängelser och med personer med
våldsproblematik.Bokens tidigare upplagor har kommit ut på svenska under titeln: Att bygga lösningar.
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VAD SÄGER GOOGLE OM DEN HÄR BOKEN?

Lösningsbyggande samtal | De Jong, Peter | 658 SEK

Syftet med motiverande samtal (MI) är att väcka personens motivation till förändring.

LIBRIS - Lösningsbyggande samtal

Berg, Insoo Kim & De Jong Peter (2013) Lösningsbyggande samtal Studentlitteratur. Kap 1-10 Bohlin,
Henrik & Eklund Jacob (red) (2013) ...
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2013, Häftad. Köp boken Lösningsbyggande samtal hos oss!
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Lösningsbyggande samtal
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