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BESKRIVNING

En kort inspirationsbok om hur man med enkel sjélvhjélpsmetod kan ta ned sin stressnivd och bli av med

oOnskade kinslor som hindrar en i jobbet och livet 1 stort. Ofta med bestaende resultat.Boken &r skriven
for att passa folk 1 farten, dven sa kallade techies och andra skeptiker. Kanske beror pd att forfattaren

raknar sig till den skaran. Metoden, EFT (Emotional Freedom Techniques) reducerar din stresshormon
med 24% pé en session med en EFT coach. Det &r dock en sjédlvhjdlpsmetod, som man kan snabbt lira sig
grundkunskaperna i for att anvénda pd egen hand. Det &r verkligen pa egen hand, eftersom EFT kombinerar

stimulans av akupunkturpunkter med de egna fingertopparna och mental trdning.Bokens spiralbindning

gor det mojligt att 1agga boken platt pa bordet for att se hela metoden medan man utfér den pa sig sjilv.

Man kan ocksa hélla boken i1 en hand och t.o.m. vika den ut och in for att enkelt l4sa nidr man t.ex.

pendlar.Sara Bern dr styrelsemedlem 1 EFT forbundet - Yrkesforbundet for EFT och knacknings-metoder.
Sara &r certifierad advanced EF T practitioner hos AAMET och AMT, hon é&r certifierad BSFF practitioner
och EmoTrance practitioner. Utover detta har hon en civilingenj6rsutbildning 1 Datateknik och Ekonomi.
Dértill har hon tilldgnat sig mycket kunskap inom stress- och smértforskning, epigenetik, biovetenskap

savdl som neurovetenskap. Detta sammantaget bidrar till hennes mdjlighet att ldra ut EFT pa ett
pedagogiskt och fortroendeingivande sitt, ocksa for manliga tekniker och andra skeptiker. Sara har jobbat

med EFT for manga olika yrkeskategorier, chefer, agila utvecklingsteam pa Cybercom, ingenjorer, lédrare,

lakare och entreprendrer, VDs for att ndmna nagra. Hon verkar i dag som Agil coach och Executives
Global Networks motesledare inom IT virlden. Hon fortsdtter fora in EFT 1 affiarsvardagen som ett av
manga  verktyg.SARA  BERN, GOLDEN  OPPORTUNITYwww.EmotionellFrihetsTeknik.:
www.GoldenOpportunity.sese.linkedin.com/in/sarabern
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
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Gor en bra affdr pa Lugn i1 stormen - EFT: Forsta hjilpen for den sjuka jobbstressen (Spiral, 2016) Légst
pris just nu 188 kr bland 4 st butiker. Varje ménad ...
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