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BESKRIVNING

Hur kommer det sig att pengar vicker s& mycket kinslor? Varfor dr det sa svart att komma till skott och
gora en budget? Och varfor envisas vi med att kopa saker pd rea som vi egentligen inte behover?Var
hjdrna lurar oss dagligen och det paverkar vdra konsumtions-, spar- och investeringsbeslut. Men det gar att
rada bot pd! Med koll pd hur din hjérna funkar kommer du att fa mer koll p& pengarna vilket 1 sin tur leder
till storre frihet att gora det du verkligen vill.I Lura hjidrnan att spara beskriver kognitionsvetaren och
sparpsykologen Elin Helander hur du far mer pengar 6ver till dina drommar. Med hjdlp av strategier
baserade pé forskning inom psykologi och beteendeekonomi tar boken dig fran att veta vad du bor gora till
att faktiskt ocksa gora det.Elin Helander 4r utbildad kognitionsvetare och forskningschef pd Dreams. Hon
har tidigare arbetat med hjérnforskning pd Karolinska institutet och dr grundare till forskningsinitiativet

Moneymind.se som verkar for en hilsosam privatekonomi. Elin Helander foreldser och syns ofta 1 media
som expert inom beteendeekonomi.
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
Sa lurar hjdrnan dig att handla - Dreams Blog

Har du svért att komma igéng och spara pengar? Hér far du tips pé tre bra bocker som kan motivera och
inspirera. ... f4 rdd med dina drémmar.

3 bra bocker for att komma igang med ditt sparande - cashoo.se

Pris: 118 kr. E-bok, 2018. Laddas ned direkt. K&p boken Lura hjarnan att spara: Fa rad med dina drommar
av Elin Helander (ISBN 9789188743459) hos Adlibris.

3 Boktips for att spara mer pengar (och fa rad med dina drommar)

Vér hjdrna lurar oss dagligen och ... Med koll p& hur din hjérna funkar kommer du att f& mer koll pa
pengarna vilket 1 sin ... f4 rdd med dina drémmar ...
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