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BESKRIVNING

Jag tror att varje ménniska soker efter mening och en djup kiénsla av tillfredstillelse och tillit. Jag &r dock
inte s& sdker pa att man kan finna det genom att jaga yttre stimulans och njutning. Inte heller genom att
strikt dgna sig at meditation och andligt s6kande dr det mdjligt att finna en héllbar 16sning péd denna
langtan efter lugn och tillforsikt. Det &r genom att forstd och balansera alla dina behov, frdn de materiella
till de sjélsliga som du kan finna &kta forndjsamhet. Att uppleva denna grundton av djup tillfredstéllelse
innebdr inte att du dr fri fran kénsloyttringar eller svingningar i kénslolivet. Det &r inte heller att sitta
apatisk 1 ett horn och ha trakigt. Tvédrtom &r det en grundton som ger stabilitet it dessa kénslor. Som havets
djup lyfter vagornas rorelse. En forngjsamhet som férenar klokskap och visdom och som hjélper dig att
fatta rétt beslut for dig och dina néra. I stort och 1 smatt.
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
lycka-och-lidande

Hans Helighet den XIV Dalai Lama inbjuder oss hér att ta del av sina tankar om férndjsamhet och gliadje,
om att sprida kédrlek och medkénsla, om att ge och ta.

Om livet och doden - Dalai Lama - Bok | Akademibokhandeln

och &r alltsa inte en beskrivning pa vad lycka &r och hur det &r ... uppfattar en forngjsamhet med sitt ... dr
forknippade med ett gott vilmaende i ...

Lycka & lidande - En handbok i vilmaende och fornéjsamhet (Héftad, 2018 ...

... naturliga tillstdnd av hilsa och vdlmaende. ... 4r en orsak till sitt eget lidande och sin egen lycka, ... till
Egen Tyst Retreat en handbok for ...
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