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BESKRIVNING

Lyckad eller lycklig, karriér eller familj - behover det ena utesluta det andra? Ar jobbet vér viktigaste
identitet och dr det verkligen balans 1 livet vi behdver? Och hur 4r det egentligen med starta eget-vagen
bland kvinnor &r 6kad frihet kanske bara en 16msk kvinnofilla? Kvinnor idag kdimpar for att ricka till pa
jobbet och hemma, och beskriver sina liv som en enda lang att gora-lista.Efter succén med Diagnos:
Duktig har forfattarna Tinni Ernsjé6 Rappe och Jennie Sjogren pratat med méngder av ménniskor som
forsoker fa sina liv att g& thop utan att bli galna. I Lycka till! Om balans 1 livet och andra floskler fokuserar
de pa kvinnor (och en och annan man) som skapat sig ett liv som de dr ndjda med. Vad &dr deras recept?

Forfattarna ger handfasta rdd om konstruktiv och hilsosam duktighet, som hitta din grej och var smart-lat.
Med insiktsfull humor guidar de oss genom Kkarridrkartor, framgingsmyter, semihemmafruarnas

vardagsbekymmer och ldngtan efter ndgot annat. Lite lycka hur svart kan det vara?Jag kan inte komma pa
nigon som inte borde ldsa boken. Den dr helt enkelt suverdn, en riktig pirla. SK TF-tidningenIntelligent,
engagerande, rolig och allvarsam. Och en glddje att ldsa.PS Populédr psykologi & medicinNargingen,
ifragasittande, tankvard.Chef
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
Lycka till! : Om balans i livet och andra floskler - Elisa Kirja

Lyckad eller lycklig, karriir eller familj - behdver det ena utesluta det andra? Ar jobbet vér viktigaste
identitet och dr det verkligen balans 1 livet vi behdver?

Om balans i livet (och andra floskler)... - drommenommalajord.wordpress.com

Hur skulle ditt liv se ut om du hade fullstdndig balans i ditt liv, ... storre sammanhang och att du bidrar till
att gora ... sajten kan hjélpa andra ...

Lycka till! : om balans i livet och andra floskler: Amazon.de: Tinni ...

... och &r forfattare till flera bocker utgivna 1 ... Lycka till. Om balans i livet och andra floskler ... Denna
artikel om en journalist saknar visentlig ...
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