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BESKRIVNING

Véren 2000 besokte naturvetaren och journalisten Stefan Klein hjdrnforskaren Ramachandran 1
Kalifornien. De samtalade om ménniskans bristande kunskap om sig sjélv. P16tsligt utbrast Ramachandran
pd sin sjungande engelska med indisk accent: And we don't even know what happiness is. Det blev
startskottet for Kleins projekt. Han méste f& veta. Det han fann 6verraskade honom. Vi har idag ganska
stor kunskap om vad lycka dr, men ingen har sammanfogat dessa ron och beskrivit dem pa ett sétt som gor
att alla kan forstd och tillimpa dem.Kanske later det konstigt att man vetenskapligt skulle kunna utforska
lyckan. Diremot dr vi vana vid att minniskor studerar lyckans motsats. Kliniska psykologer har sedan
gammalt dgnat sig at kénslor av olust. Det dr forst under senare &r som en forédndring har skett:
Hjarnforskare har borjat intressera sig ocksd for de positiva kénslorna. P4 mycket kort tid har de gjort
imponerande framsteg. Tva nyare ron har varit avgoérande. Det ena giller de delar av hjdrnan som ger
upphov till vélbefinnande. 1 vdra hjdrnor finns det egna kopplingar for glddje, lust och euforivi har ett
lyckosystem. P4 samma sétt som vi fods med formégan att tala, dr vi ocksd programmerade att uppleva
positiva kédnslor. Det andra ronet dr att 4ven en vuxen ménniskas hjérna fortsatter att fordndras. Varje gdng
vi lar oss nagot fordndras hjdarnan. Det innebér att vi kan 6va upp vér naturliga fallenhet for positiva
kinslor pa samma sétt som vi liar oss ett frimmande sprak. Lyckoformeln tar ldsaren med pa en
forskningsresa till de positiva kénslorna. Den innehdller ménga tips pd hur man kan tillimpa
neurovetenskapens senaste ron for att leva ett lyckligare liv. Men det dr dndd ingen handbok i vanlig
bemaérkelse. Den vill teckna en bakgrund, inte komma med nagra patentlésningar. Likt en resehandbok
forsoker den formedla de nodvéindiga kunskaperna. Fragan ar hur individen, men ocksa samhillet, kan
tillagna sig en lyckokultur. I ljuset av neurovetenskapen rader det idag inte ldngre nagot tvivel om att man
kan lédra sig att vara lycklig. Lyckoformeln har linge legat pa de tyska topplistorna och har ¢versatts till
mer 4n 20 sprak. Oversittning Mia Engvén
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
Boktipset - Lyckoformeln : vad vetenskapen kan liira oss om lycka

Gor en bra affir pad Lyckoformeln: vad vetenskapen kan ldra oss om lycka (Pocket, 2008) Légst pris just
nu 38 kr bland 9 st butiker. Varje méanad hjélper vi ...

Lyckoformeln : vad vetenskapen kan kiira oss om lycka: Amazon.co.uk ...

Lyckoformeln : vad vetenskapen kan ldra oss om lycka av Klein, Stefan: Varen 2000 besokte naturvetaren
och journalisten Stefan Klein hjarnforskaren Ramachandranii ...

Kop Lyckoformeln 9789127115804 med fri frakt | Fyndiq Snabbt

I sin bok "Lyckoformeln" ger han sig pa det méaktiga uppdraget att forska sammanfatta vad vetenskapen
kan ldra oss om lycka.
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