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BESKRIVNING

Status och makt paverkar hur vi pratar och forhaller oss till varandra. Nagra kidnda makthierarkier handlar
om kon, klass, etnicitet, &lder och funktionsnedsittning. Dessa utspelar sig 1 alla relationella
sammanhangéven 1 psykoterapi. Relationen mellan klient och terapeut dr inte jadmlik. Terapeuten har mer
makt utifrdn sin utbildning och anstillning, medan klienten ofta &r 1 kris eller har svarigheter och é&r 1
behov av den hjélp som terapeuten kan erbjuda. Vilka former av makt kan gestalta sig 1 samtalet och hur
kan makten pdverka psykoterapin? Den hér boken vill bidra till 6kad forstaelse for vad makt &r, hur den
yttrar sig 1 psykoterapi och hur makt kan utjdmnas. Vinsterna med maktutjimning dr manga. Det kan stirka
alliansen och samarbetet mellan klient och terapeut, gora terapeuten mer triaffséker i sina beddmningar,
vara en hjélp 1 att anpassa behandlingsuppléggetoch ddrmed bidra till farre avhopp och ett béttre utfall av
terapin. Forfattaren undersoker och ger kunskap om jéamstédlldhet, méngfald, férdomar och normer. Hér
finns ocksd fordjupande kapitel om genus/kon, sexualitet, allians, sprdk och kommunikation, samt
fallexempel med maktanalyser. De teoretiska verktyg som genomsyrar innehdllet dr kulturpsykologi,
intersektionalitet och normkritik. Forfattaren visar ocksa hur dessa perspektiv kan inforlivas i en
fallkonceptualisering i KBT med maktperspektiv. Till varje kapitel finns reflektionsfragor och dvningar
som hjdlper ldsaren att 6ka sin medvetenhet om makt och att omsétta kunskapen i praktisk handling.
Boken vinder sig till psykolog- och psykoterapistuderande samt till yrkesverksamma psykologer,
psykoterapeuter, psykiatri- och vardpersonal.
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
En bok om makt och psykoterapi och hur... - Kognio - centrum for KBT ...

Makt och psykoterapi Natur & Kultur Akademisk : 2017 : 233 sidor : ISBN: 978-91-27-14705-8 Se
bibliotekets soktjanst. Etik och psykoterapi. Etisk kod for ...

PDF MAKT och PSYKOTERAPI - wisemind.se
En bok om makt och psykoterapi och hur den ojédmlika relationen kan paverka psykoterapin.
Makt och psykoterapi | Stockholms Stadsbibliotek

1A - Makt och psykoterapi. Under foreldsningen beskrivs péd vilket sdtt makt kan forekomma och ger
forslag pd hur makt kan utjdmnas. I ett modernt samhélle ...
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