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BESKRIVNING

Du vet vdl om att du kan fi dina drommar att bli verklighet? Jo da, forméagan finns dér men ménga av oss
vet inte riktigt var vi ska borja. Hur ska vi egentligen gora for att kunna leva det liv vi vill och uppna allt
det dédr som vi dnskar oss?Mélboken 4r en annorlunda och nytdnkande bok om personlig utveckling. Den
riktar sig till alla som vill lyckas 1 livet men &nnu inte har kommit fram till hur de ska ga till viga. P4 ett
enkelt och underhallande sitt guidar Peter Jumrukovski lésaren till att sétta mal 1 livets stora omraden:
hélsa, pengar, personlig utveckling, relationer och jobboch att hitta en balans dem emellan. Med en
blandning av forskningsresultat, berittelser ur verkliga livet och anekdoter visar han att alla faktiskt kan
lyckas med precis vad de vill genom att skriva ner sina mal och varje dag aktivt arbeta for dem.Peter
Jumrukovski har genom att de senaste femton aren arbeta med mélséttningar lyckats vinna ett VM-brons
(Shotokan) och dtta SM-guld 1 karate, rest 6ver hela vérlden, bott i Los Angeles 1 ett och ett halvt &r och
blivit en av landets bista sdljare av marknadsforing. Hans drom har ldnge varit att hjdlpa andra ménniskor
att lyckas uppnaé sina mal, och det &r precis det han gor just nu! S& hér tycker nigra ldsare om boken: "Den
kan jag verkligen rekommendera, fantastisk bok."//Magnus Helgesson, Grundare av restaurangkedjan
Harrys "Tack for en fantastisk bok. Den far mig attutvecklas mycket och fér en att inse att det dr utanfor
comfortzonen utvecklingen hinder!" /Martina Olovsson "Jag haller med foregdende talare!!!'Den &r super
bra!!! Jag har svért att 1dgga ifrdn mig boken. Och det sdger vildigt mycket, for jag har svart att ldsa , men
den hér ar lattlast... Rekommenderas starkt till andra." /Christian Wahlstrom frén Familjen Annorlunda
"Bésta investeringen som jag gjort! Rekommenderar den starkt!" /Richard Dimell "Boken &r den bista
BASTA pepp-bok jag list ndgonsin! Jobbar mot mina mal just nu! S& tacksam!!!" /Rebecka Marie
Gustafsson
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Malboken Blogg Kontakt ... Allt for att du ska kunna lyckas béttre! De sju stegen till livet du drommer
om: ... hur du lyckas uppfylla dina drémmar och fa ett ...
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