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BESKRIVNING

"En mycket humoristisk och ldrorik historia om maéltidens mysterier." GP Sténdigt kommer nya kostrad,
men de handlar alltid om vad man bor é&ta, aldrig hur. S& tdnk om just detta dr minst lika viktigt for vart
vélbefinnande som de enskilda niringsimnena?Mats-Eric Nilsson, som med sina avslgjanden om matfusk
och tillsatser 1 Den hemlige kocken Oppnade 6gonen pd hundratusentals konsumenter, vill nu vidga
perspektivet ordentligt. Hans nya bok sitter fokus pd sjélva maltiden, den som 1 var stressade tid sa ofta
slarvas bort.I tidernas begynnelse var det matlagningen och det gemensamma &dtandet ansikte mot ansikte
runt lagerelden som gjorde oss till minniskor. I dag ska vi trycka 1 oss védra enhandsanpassade
industriprodukter 1 farten mellan jobbet och gymmet, avverka lunchen framfor datorn, eller 1 ensamhet
mikra centralkdkets fardigrétt 1 pensionérsldgenheten.Vad gor det tanklésa och asociala dtandet med oss
som minniskor? Och vem tjénar grova pengar pa att vi alltfor sdllan har tid for riktiga méltider?1 boken
berdttar Mats Eric Nilsson maltidens fascinerande historia, visar vilken viktig roll den fortfarande har 1
manga kulturer och tipsar om hur vi ganska enkelt kan hitta tillbaka till dtandets vilgérande gemenskap.
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?

""Maltiden dr ménsklighetens storsta uppfinning" | SvD

Mats-Eric Nilsson har skrivit boken "Maltidens magi - om matbordets hotade gemenskap" dér tar han upp
hur viktigt det &r med maltiden.

Maltidens magi : om matbo... | Mats-Eric Nilsson | 149 SEK

Maltidens magi : om matbordets hotade gemenskap Mats-Eric Nilsson ... For den som vill arrangera en
historisk maltid finns menyer for varje arhundrade med recept ...

Maltidens magi - Tdby Bibliotek

"En mycket humoristisk och ldrorik historia om maéltidens mysterier." GP Stindigt kommer nya kostrad,
men de handlar alltid om vad man bor &ta, aldrig hur. S& ...
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