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BESKRIVNING

Det persiska koket ett av vérldens storsta och flodar av smaker, dofter och firger. Det bygger pd utsokta
ingredienser som saffran, granatipple, tamarind, valnétter och lime, for att inte tala om 6rtkryddor som
koriander, mynta och bockhornsklover. Smakkombinationerna ar odndliga!Ndr Rozbeh Javid och Amir
Akhoond kom till Sverige i tondren forde de med sig det persiska kokets fantastiska traditioner.De
Oppnade sedermera restaurang Shahrzad mitt i Stockholm for att formedla sin matkultur bade till svenskar
och hitflyttade landsmén. Som en garanti for att rétterna ska smaka som hemma 1 Iran har de mamma
Ehteram Salahi 1 kdket. Hon héller ett vakande 6ga pa tillagningen och ror sjélv i grytorna.Det persiska
koket har flera tusen &r gamla rotter och méinga lander har hdmtat inspiration hirifrdn.Boken innehéller ett
50-tal recept samt ett kapitel om Irans vinkultur och -historia. Dessutom finns en 6versikt over det
persiska kokets mest karaktéristiska ingredienser, som rosenvatten, sumak och kashk (ett slags
yoghurt).Vilkommen till det underbara persiska koket!
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
Persisk kyckling | Recept ICA.se

K&p boken Mammas persiska kok av Eja ... koket ett av virldens storsta och flodar av smaker, ... utsokta
ingredienser som saffran, granatépple, ...

Mammas persiska kok - Bocker - CDON.COM

Hér delar yogisen Martina Davitkova med sig av sina ... en kokosnot eller en ammande mamma i form av
en emoji ... MAMMAS PERSISKA KOK : MED SMAK AV SAFFRAN, LIME ...

Mammas persiska kok : med smak av saffran, lime & granatiipple - Eja ...

Det persiska koket ett av vérldens storsta och flodar av smaker, dofter och farger. Det bygger pa utsokta
ingredienser som saffran, granatdpple, tamarind ...
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LAS MER
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