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BESKRIVNING

Det persiska köket ett av världens största och flödar av smaker, dofter och färger. Det bygger på utsökta
ingredienser som saffran, granatäpple, tamarind, valnötter och lime, för att inte tala om örtkryddor som
koriander, mynta och bockhornsklöver. Smakkombinationerna är oändliga!När Rozbeh Javid och Amir
Akhoond kom till Sverige i tonåren förde de med sig det persiska kökets fantastiska traditioner.De
öppnade sedermera restaurang Shahrzad mitt i Stockholm för att förmedla sin matkultur både till svenskar
och hitflyttade landsmän. Som en garanti för att rätterna ska smaka som hemma i Iran har de mamma
Ehteram Salahi i köket. Hon håller ett vakande öga på tillagningen och rör själv i grytorna.Det persiska
köket har flera tusen år gamla rötter och många länder har hämtat inspiration härifrån.Boken innehåller ett
50-tal recept samt ett kapitel om Irans vinkultur och -historia. Dessutom finns en översikt över det
persiska kökets mest karaktäristiska ingredienser, som rosenvatten, sumak och kashk (ett slags
yoghurt).Välkommen till det underbara persiska köket!



2

VAD SÄGER GOOGLE OM DEN HÄR BOKEN?

Persisk kyckling | Recept ICA.se

Köp boken Mammas persiska kök av Eja ... köket ett av världens största och flödar av smaker, ... utsökta
ingredienser som saffran, granatäpple, ...

Mammas persiska kök - Böcker - CDON.COM

Här delar yogisen Martina Davitkova med sig av sina ... en kokosnöt eller en ammande mamma i form av
en emoji ... MAMMAS PERSISKA KÖK : MED SMAK AV SAFFRAN, LIME ...

Mammas persiska kök : med smak av saffran, lime & granatäpple - Eja ...

Det persiska köket ett av världens största och flödar av smaker, dofter och färger. Det bygger på utsökta
ingredienser som saffran, granatäpple, tamarind ...
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MAMMAS PERSISKA KÖK : MED SMAK AV SAFFRAN, LIME & GRANATÄPPLE

https://www.bo-fi.club/?p=MAMMAS%20PERSISKA%20K%C3%96K%20:%20MED%20SMAK%20AV%20SAFFRAN,%20LIME%20&%20GRANAT%C3%84PPLE&ln=se
https://www.bo-fi.club/?p=MAMMAS%20PERSISKA%20K%C3%96K%20:%20MED%20SMAK%20AV%20SAFFRAN,%20LIME%20&%20GRANAT%C3%84PPLE&ln=se
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