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BESKRIVNING

En fascinerande berittelse om effekterna av mat pa véra kroppar som bygger péd spjutspetsforskning gjord
av forfattaren sjélv. Las! - Michael Mosley, grundare av 5:2-dietenVad bor vi édta for att ma bra och leva
lange? Och hur kommer det sig att en person som é&ter ndgot gar upp 1 vikt, medan en annan person kan dta
precis samma sak och ga ner 1 vikt? Gener ger oss en del av svaret, men vi har ocksa férbisett ndgonting
véldigt viktigt: De otaliga bakterier som finns i1 vr mage och tarmvéara mikrober.F6lj med pé en resa till
ditt innersta dir professor Tim Spector med st6d 1 den senaste forskningen beséker mikrobernas dolda
vérld och avmystifierar uppfattningar om fett, kalorier, vitaminer och andra nédringsémnen.Tim Spector
visar varfor vi borde sluta lyssna pé tvivelaktiga kostrdd och alarmistiska utsagor om vad vi édter, och
istéllet lyssna till vad vetenskapen har att séga 1 fragan. Och svaret &r enklare 4n man kan tro.*Tim Spector
ar professor vid Kings College 1 London. Han forskar om hur gener, livsmiljé och livsstil paverkar vér
hilsa och vér vikt.Jag ldser inte bocker om kost, och jag brukar verkligen aldrig lovorda dem, men
Matmyten &r ett virdigt undantag som skénker nya insikter till varfér vi borde tdnka tva ginger kring vad
vi stoppar 1 munnen.The TimesBoken kombinerar aktuell vetenskap med medicinsk sjédlvhjdlpEtt
typexempel péd tydlig, tillgdnglig och underhillande populédrvetenskap.Financial TimesMatmyten ar
engagerande ldsningjag har blivit besatt av mikrober.Nigella Lawson, tv-kock och kokboksforfattare
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
Matmyten : vetenskapen om vad vi dter och hur det paverkar oss - Bocker ...
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Ko6p 'Matmyten : vetenskapen om vad vi & ... Vad dr det som gor att en del gar ner 1 vikt av samma mat
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