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BESKRIVNING

"Nér du skiller pad mig, mamma, &r det svart for mig att dlska mig sjélv."S4 16d rubriken pd ett inldgg som
jag skrev pd min blogg vid ett tillfélle. I inldgget beskrev jag ett samtal som jag hade haft med min sjuériga
dotter, dir jag fragade henne om hon élskade sig sjilv. Hon svarade att hon oftast gjorde det, men att hon
kénde sig dum nir jag pratade med arg rost till henne och "nér jag kénner mig dum é&r det svart for mig att
dlska mig sjalv"." Den hér boken handlar om sjélvkénsla. Om hur den naturligt finns i vdra barn, och hur vi
kan handla for att uppmuntra den. Sjélvkénsla dr den plattform utifrdn vilken ménga andra egenskaper
utvecklas. Barn med sund sjélvkénsla accepterar och gillar sig sjdlva, de lyssnar pd sina egna och andras
kénslor och behov, de hojer sin rdst mot oréttvisor, vdgar gé sina egna védgar i livet, tar ansvar for sina
misstag, tar kritik pa ett konstruktivt sdtt. Och de vet att de duger for den de 4r och inte for sina
prestationer. Petra Krantz Lindgren dr beteendevetare i botten och haller kurser och foreldsningar 1 Aktivt
Forédldraskap om kommunikation och konflikthantering med barn. Hon driver ocksé bloggen "En annan
du". De fordldrar hon moter dir &r alla engagerade och kérleksfulla, de dlskar sina barn men kan ha svért 1
kontakten med dem - ndgot som ganska létt kan réttas till, menar hon. Den hir boken handlar dérfér ocksé
om kommunikation. Vi far en méngd rad, 6vningar och situationer fran levande livet, bland annat baserade
pa modellerna Aktivt Fordldraskap och Non Violent Communication samt den danske familjeterapeuten
Jesper Juuls idéer. Hur lyssnar vi uppmérksamt, hur talar vi utan att kranka, hur later vi vara barn vara
precis s kompetenta som de &r?
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
Med Kiinsla for barns sjéilvkiinsla - Petra Krantz Lindgren - Bok ...
2018, Pocket. Kop boken Med kénsla for barns sjédlvkinsla hos oss!
Med Kiinsla for barns sjilvkiinsla - Petra Krantz Lindgren - Storpocket ...

"Nér du skéller pd mig, mamma, ar det svart for mig att dlska mig sjalv". Sa 16d rubriken pa ett inldgg som
jag skrev pa min blogg vid ett tillfdlle. I ...

Recension: Med kiinsla for barns sjilvkiinsla - lattefarsor.se

Jag vill tipsa om en vildigt inspirerande bok jag nyligen blev klar med. Med kénsla for barns sjdlvkénsla av
Petra Krantz Lindgren. Den senaste tiden har jag ...
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MED KANSLA FOR BARNS SJALVKANSLA

LAS MER
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