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BESKRIVNING

Denna enkla konstterapi, som leder till välmående och frid, samtidigt som den stimulerar områden i
hjärnan förknippade med sinnesintryck och kreativitet, uppskattas av människor runt om i världen. Genom
att koncentrera dig på en lättbegriplig uppgift och tillåta dig själv fullständig frihet i ditt skapande kommer
du snabbt att känna hur både kroppen och hjärnan kopplar av. Våra slingrande teckningar erbjuder
komplexitet som utmanar den vuxna hjärnan, men även enkelhet, i och med att det helt saknas regler eller
riktlinjer du är fri att göra precis hur du vill.
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VAD SÄGER GOOGLE OM DEN HÄR BOKEN?

Lilla boken om mindfulness - Livsenergi

Meditation & Mindfulness. Musik. Mystik & Kabbala. Mytologi & Jordreligion. Numerologi &
Divination ...

Målarbok mandalor hämta PDF Oliver Bieber - goakehitchtu

Min rogivande målarbok - Vackra och meditativa motiv att färglägga själv Beställ recensionsexemplar. E-
bok mejlas ut som en länk från Elib på bokens ...

Målarbild fjärilar. Barn lär sg om fjärilar medan de färglägger| Bilder ...

Mediativ Målarbok : förtrollande Mandalor av Häftad, 2018 Språk: Svenska Pris 113,00 kr. Medlemspris
78 kr. Förlagets pris 129,00 ...
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MEDIATIV MÅLARBOK : FÖRTROLLANDE MANDALOR
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