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BESKRIVNING

Du som arbetar med ménniskor har en utomordentligt viktig och ofta forbisedd uppgift, nimligen att ta
vél hand om dig sjdlv. Lakaryrket och andra ménniskovirdande yrken har genomgétt snabba och stora
forandringar med bidragande stress, stigande sjukfrdnvaro och upplevd maktloshet. Vi vill att denna bok
ska vara en hidvsting fOor ldsaren att bittre kunna hantera stress och pafrestningar samt oka sitt
vélbefinnande, sin livsglddje och ndrvaro. Vi vet att om detta lyckas blir 4ven patienterna vinnare, som mar
béttre av att mota behandlare 1 balans. Clas Malmstrom har som ldkare, efter utbildning 1 klinisk
psykofysiologi 1 USA, inriktat sig pa beteendemedicinsk behandling och rehabilitering av stressutlsta
besviar. Han dr grundare av foretaget PBM Héilsokompetens, som driver klinisk verksamhet samt
forebyggande och utvecklande konsultverksamhet inom performance management, personalvard och
ledarutveckling. Herman Holm &r psykiater och har f{or nidrvarande ett uppdrag att kartligga
heldygnsvarden inom svensk psykiatri. Fram till ar 2009 arbetade Herman som chef fér psykiatrin vid
Universitetssjukhuset MAS 1 Malmd. Han har tidigare varit chef for psykiatrin vid lanssjukhuset 1 Kalmar.
Herman har fascinerats av och dragits till gransomraden som det mellan kropp och sjél, friskt och sjukt,
normalt och avvikande. Under senare ar har Herman skrivit och forelédst kring somatisering (kroppsliga
besvir utan pavisbar fordndring eller storning), ett omrdde med stor anknytning till stress.
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
LIBRIS - Men du sjéilv da?

Nyheter om konstruktiv frin den svenska pressen. Vi samlar nyheter om konstruktiv frdn 6ver 100 svenska
kéllor. konstruktiv.

Inspiration Finsam 2012 - Finsam Gotland

Anna dr psykolog, psykoterapeut, foreldsare och forfattare. Hon arbetar for att na ut till s manga som
mojligt med sin kunskap om stresshantering ...

Tankedokument vid Arbetsmiljohdogskolans invigning Bodil Jonsson, Certec ...

Men du sjédlv da? : handbok i konstruktiv stresshantering for ldkare och andra behandlare ... handbok i
mental trdning och stresshantering ...
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